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RINGKASAN 

YULIA EVITA SARI, NIM 20301042018. Analisis Ketersediaan Pangan 

Rumah Tangga Dalam Mendukung Ketahanan Pangan  Di Kelurahan Tewah 

Kecamatan Tewah Kabupaten Gunung Mas.  Dibimbing oleh Ibu Dr. Ir. Hj. 

Revi Sunaryati, MM. dan Bapak Dr. Ir. H. Abdul Mukti, MP. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis: 1) Pangsa pengeluaran pangan 

di Kelurahan Tewah Kecamatan Tewah Kabupaten Gunung Mas; 2) Tingkat 

Kecukupan Energi di Kelurahan Tewah Kecamatan Tewah Kabupaten Gunung 

Mas; 3) Tingkat Ketahanan Pangan Rumah Tangga berdasarkan Klasifikasi Silang 

Indikator Pangsa Pengeluaran Pangan dan Tingkat Kecukupan Energi. 

 Penelitian ini dilakukan di Kabupaten Gunung Mas. Metode pengambilan 

lokasi penelitiannya secara purpossive sampling, yaitu di Kelurahan Tewah 

Kecamatan Tewah pada RT 12 dan RT 20. Jenis dan sumber data yang digunakan 

terdiri atas data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi, dan pencatatan food recall. 

 Metode analisis yang digunakan yaitu analisis deskriptif pangsa 

pengeluaran pangan dengan menghitung pengeluaran pangan, non-pangan, dan 

total, analisis tingkat kecukupan energi menggunakan metode food recall 2 kali 24 

jam serta dianalisis menggunakan software Nutrisurvey 2007, dan  analisis tingkat 

ketahanan pangan rumah tangga dengan menggunakan klasifikasi silang Pangsa 

Pengeluaran Pangan dan Tingkat Kecukupan Energi yang dikembangkan oleh 

Jonsson dan Toole pada tahun 1991.  

Besarnya rata-rata pangsa pengeluaran pangan (PPP) adalah 57,25%, 

menandakan bahwa Kelurahan Tewah termasuk sejahtera dan tahan pangan 

berdasarkan kategorinya yaitu PPP kurang dari 60%.  Rata-rata konsumsi energi 

dan protein rumah tangga pedesaan di Kelurahan Tewah Kabupaten Gunung Mas 

adalah 1976,11 kkal/orang/hari dan  94,05 gram/orang/hari. Rata-rata tingkat 

konsumsi energinya sebesar 97,86% dan rata-rata tingkat konsumsi proteinnya 

sebesar 164,43%, sehingga untuk konsumsi energi termasuk dalam kategori sedang 

karena berada pada kisaran klasifikasi (80-99% AKG) dan untuk konsumsi protein 

termasuk dalam kategori baik karena berada pada tingkat klasifikasi (≥100% AKG). 

Sebaran kategori tahan pangan memiliki rata-rata TKE sebesar 95,42% dengan 

pangsa pengeluaran pangannya adalah 53,10%; kategori rentan pangan memiliki 

rata-rata TKE sebesar 108,18% dengan pangsa pengeluaran pangan sebesar 

68,36%; kategori kurang pangan memiliki rata-rata TKE sebesar 69,25% dengan 

pangsa pengeluaran pangannya adalah 53,88%; serta kategori rawan pangan 

memiliki rata-rata TKE sebesar 77,38% dengan pangsa pengeluaran pangan sebesar 

66,94%. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF HOUSEHOLD FOOD AVAILABILITY IN SUPPORTING 

FOOD SECURITY IN TEWAH DISTRICT, TEWAH DISTRICT  

GUNUNG MAS DISTRICT 

 

 

YULIA EVITA SARI 

 

 

This research aims to analyze: 1) Share of food expenditure in Tewah Village, 

Tewah District, Gunung Mas Regency; 2) Energy Sufficiency Level in Tewah 

Village, Tewah District, Gunung Mas Regency; 3) Household Food Security Level 

based on Cross Classification of Food Expenditure Share Indicators and Energy 

Sufficiency Level. The basic method used in this research is the descriptive method. 

This research was conducted in Gunung Mas Regency. The research location 

method was purposive sampling, namely in Tewah Subdistrict, Tewah District at 

RT 12 and RT 20. The types and sources of data used consisted of primary data and 

secondary data. Data collection techniques were carried out using interviews, 

observation and recording food recalls. The research results show that 1) The 

average share of food expenditure is 57.25%, meaning that food consumption 

expenditure still takes up a large share of the respondent's total household 

expenditure. This indicates that Tewah Subdistrict is prosperous and food secure 

based on its category, namely PPP less than 60%.  2) The average energy and 

protein consumption of rural households in Tewah Village, Gunung Mas Regency 

is 1976.11 kcal/person/day. The average energy consumption level is 97.86%, so 

energy consumption is included in the medium category because it is in the 

classification range (80-99% RDA). 3) The condition of household food security in 

Tewah Subdistrict was analyzed based on energy consumption which was cross-

classified with the share of food expenditure. The distribution of the food security 

category has an average TKE of 95.42% with a food expenditure share of 53.10%; 

the food vulnerable category has an average TKE of 108.18% with a food 

expenditure share of 68.36%; the food shortage category has an average TKE of 

69.25% with a food expenditure share of 53.88%; and the food insecure category 

has an average TKE of 77.38% with a food expenditure share of 66.94%. 

Keywords: Food Expenditure Share, Household, Sufficiency Level Energy, Food  

 Security 
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ABSTRAK 

ANALISIS KETERSEDIAAN PANGAN RUMAH TANGGA  

 DALAM MENDUKUNG KETAHANAN PANGAN  

DI KELURAHAN TEWAH  KECAMATAN TEWAH 

KABUPATEN GUNUNG MAS  

 

YULIA EVITA SARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis: 1) Pangsa pengeluaran pangan di 

Kelurahan Tewah Kecamatan Tewah Kabupaten Gunung Mas; 2) Tingkat 

Kecukupan Energi di Kelurahan Tewah Kecamatan Tewah Kabupaten Gunung 

Mas; 3) Tingkat Ketahanan Pangan Rumah Tangga berdasarkan Klasifikasi Silang 

Indikator Pangsa Pengeluaran Pangan dan Tingkat Kecukupan Energi. Metode 

dasar yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di Kabupaten Gunung Mas. Metode pengambilan lokasi penelitiannya 

secara purpossive sampling, yaitu di Kelurahan Tewah Kecamatan Tewah pada RT 

12 dan RT 20. Jenis dan sumber data yang digunakan terdiri atas data primer dan 

data sekunder. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, 

dan pencatatan food recall. Hasil penelitian menunjukan bahwa 1) Besarnya rata-

rata pangsa pengeluaran pangan adalah 57,25%, artinya pengeluaran konsumsi 

pangan masih mengambil bagian besar dari total pengeluaran rumah tangga 

responden. Ini menandakan bahwa Kelurahan Tewah termasuk sejahtera dan tahan 

pangan berdasarkan kategorinya yaitu PPP kurang dari 60%.  2) Rata-rata konsumsi 

energi rumah tangga pedesaan di Kelurahan Tewah Kabupaten Gunung Mas adalah 

1976,11 kkal/orang/hari. Rata-rata tingkat konsumsi energinya sebesar 97,86%  

sehingga untuk konsumsi energi termasuk dalam kategori sedang karena berada 

pada kisaran klasifikasi (80-99% AKG). 3) Kondisi ketahanan pangan rumah 

tangga di Kelurahan Tewah dianalisis berdasarkan konsumsi energi yang 

diklasifikasikan silang dengan pangsa pengeluaran pangannya. Sebaran kategori 

tahan pangan memiliki rata-rata TKE sebesar 95,42% dengan pangsa pengeluaran 

pangannya adalah 53,10%; kategori rentan pangan memiliki rata-rata TKE sebesar 

108,18% dengan pangsa pengeluaran pangan sebesar 68,36%; kategori kurang 

pangan memiliki rata-rata TKE sebesar 69,25% dengan pangsa pengeluaran 

pangannya adalah 53,88%; serta kategori rawan pangan memiliki rata-rata TKE 

sebesar 77,38% dengan pangsa pengeluaran pangan sebesar 66,94%. 

Kata Kunci: Pangsa Pengeluaran Pangan, Rumah Tangga, Tingkat Kecukupan  

 Energi, Ketahanan Pangan 
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