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ABSTRAK 

 

Imel, 2026. Penerapan layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Self Talk untuk 

Meningkatkan Self Efficacy Pada Siswa Kelas X-7 di SMAN 1 Palangka 

Raya. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Palangka Raya. Pembimbing I : Romiaty, 

S.Psi, M.Pd, Psikolog, Pembimbing II : Nopi Feronika, S. Pd, M. Pd. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok; REBT; Self Talk; Self Efficacy 

Penelitian terdahulu telah menunjukan bahwa pendekatan REBT dengan 

teknik self talk dapat memberikan pengaruh positif untuk meningkatkan self 

efficacy siswa. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara peneliti, terdapat lima 

peserta didik yang memiliki self efficacy yang rendah berdasarkan ciri yang telah 

dijelaskan pada latar belakang penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

penerapan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik self-talk dapat 

meningkatkan self-efficacy siswa kelas X-7 di SMA Negeri 1 Palangka Raya Tahun 

Pelajaran 2025/2026. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menerapkan penelitian 

eksperimen dengan desain penelitian yaitu one group pre-test and post-test yang 

menggunakan populasi kelas X-7 berjumlah 39 orang dan 5 orang sampel yang 

terdapat di SMAN 1 Palangka Raya. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling yang dipilih berdasarkan 

kriteria yang telah ditetapkan yaitu siswa yang memiliki self efficacy yang rendah.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan pada 

skor self-efficacy siswa setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan 

teknik self-talk yang dibuktikan dengan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,003 < 

0,05 yaitu Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini dapat disimpulkan bahwa Penerapan 

layanan konseling kelompok dengan teknik self-talk dapat meningkatkan self-

efficacy pada siswa kelas X-7  di SMA Negeri 1 Palangka Raya Tahun Pelajaran 

2025/2026. 
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ABSTRACT 

 

Imel, 2026. The Implementation of Group Counseling Services Using Self-Talk 

Techniques to Improve Self Efficacy Among 10th Grade Class 7 Students 

at SMAN 1 Palangka Raya. Thesis. Department of Guidance and 

Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, University 

Palangka Raya. Advisor I: Romiaty, S.Psi, M.Pd, Psychologist; Advisor II: 

Nopi Feronika, S.Pd, M.Pd. 

Keywords: Group Counseling; REBT; Self-Talk; Self-Efficacy 

Previous research has shown that the REBT approach combined with self-

talk techniques can have a positive impact on enhancing students’ self-efficacy. 

Based on the researcher’s observations and interviews, there were five students who 

exhibited low self-efficacy based on the characteristics described in the background 

of the study. This study aims to determine whether the implementation of group 

counseling services using self-talk techniques can enhance the self-efficacy of 10th-

grade students in Class X-7 at State High School 1 Palangka Raya for the 2025/2026 

academic year. 

This study is a quantitative study employing an experimental design, 

specifically a one-group pre-test and post-test design, involving a population of 39 

students in Class X-7 and a sample of 5 students at SMAN 1 Palangka Raya. The 

sample was selected using purposive sampling based on predetermined criteria, 

specifically students with low self-efficacy. 

The results of the study indicate that there was a significant increase in 

students’ self-efficacy scores following group counseling sessions using self-talk 

techniques, as evidenced by a p-value of 0.003 < 0.05, meaning the null hypothesis 

(Ho) was rejected and Ha was accepted. It can be concluded that the implementation 

of group counseling services using the self-talk technique can improve self-efficacy 

among students in Class X-7 at State High School 1 Palangka Raya during the 

2025/2026 academic year. 
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