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ABSTRAK 

 

YOLINTO. Penerapan Layanan Bimbingan Dengan Kelompok Teknik Experiential Learning 

Untuk Meningkatkan Pemahaman Etika Pergaulan Teman Sebaya Yang Baik Pada Peserta 

Didik Kelas VIII- 7 SMP Negeri 6 Palangka Raya Tahun Pelajaran 2025/2026, Program 

studi bimbingan dan konseling, jurusan ilmu pendidikan, fakultas keguruan dan ilmu 

pendidikan, universitas palangka raya. Pembimbing (I) Esty Pan Pangestie, M.Psi., 

Psikolog, (II) Dra. Susi Sukarningsi, M.Pd 

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Experiential Learning, Etika Pergaulan Teman Sebaya. 

 

  Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman etika pergaulan pada peserta 

didik kelas VIII-7 di SMP Negeri 6 Palangka Raya Tahun Pelajaran 2025/2026, yang ditandai 

dengan perilaku kurang santun seperti penggunaan kata-kata kasar dan sikap egosentris. 

Berdasarkan hasil observasi dan data Angket Kebutuhan Peserta Didik (AKPD), terlihat bahwa 

layanan bimbingan informatif yang selama ini diberikan belum cukup efektif untuk mengubah 

perilaku siswa. Oleh karena itu, penelitian ini berfokus pada penggunaan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik Experiential Learning untuk memberikan pengalaman langsung 

kepada peserta didik agar mereka dapat memahami dan memperbaiki etika pergaulan mereka 

dengan teman sebaya. 

  Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain Pre-

Experimental dalam bentuk One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian mencakup 

seluruh peserta didik kelas VIII-7 SMP Negeri 6 Palangka Raya Tahun Pelajaran 2025/2026, 

dengan sampel sebanyak 8 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

berdasarkan skor AKPD terendah pada aspek etika pergaulan. Data dikumpulkan melalui 

instrumen tes (pre-test dan post-test) yang dirancang untuk mengukur sejauh mana perubahan 

pemahaman yang terjadi sebelum dan sesudah diberikan tindakan (treatment) melalui empat 

tahapan siklus belajar. 

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik Experiential Learning efektif 

dalam meningkatkan pemahaman etika pergaulan peserta didik melalui proses peresapan nilai 

yang mendalam. Berdasarkan hasil analisis data, meskipun terdapat penurunan skor rata-rata 

dari pre-test sebesar 77,6 menjadi 48,5 pada post-test, hal tersebut menunjukkan adanya 

peningkatan kejujuran dan objektivitas siswa dalam menilai perilaku mereka sendiri setelah 

memahami standar etika yang benar. Dengan demikian, teknik ini berhasil mengubah pola pikir 

siswa dari yang semula hanya sekadar tahu secara teori menjadi pemahaman yang meresap ke 

dalam sikap sehari-hari, sehingga tercipta hubungan pertemanan yang lebih harmonis dan 

saling menghargai. 

  



YOLINTO. The Implementation of Group Guidance Services With Experiential Learning 

Techniques To Improve Understanding of Good Peer Interaction Ethics In Grade VIII-7 

Students of SMP Negeri 6 Palangka Raya Academic Year 2025/2026, Guidance and 

Counseling Study Program, Department of Educational Sciences, Faculty of Teacher 

Training and Education, University of Palangka Raya. Supervisor (I) Esty Pan Pangestie, 

M.Psi., Psikolog, (II) Dra. Susi Sukarningsi, M.Pd. 
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  This research is motivated by the low understanding of social interaction ethics among 

Grade VIII-7 students at SMP Negeri 6 Palangka Raya for the 2025/2026 Academic Year, 

characterized by impolite behaviors such as the use of harsh language and egocentric attitudes. 

Based on observations and data from the Student Needs Questionnaire (AKPD), it was found 

that the informative guidance services previously provided were not effective enough to change 

student behavior. Therefore, this study focuses on the use of group guidance services with 

Experiential Learning techniques to provide direct experiences, enabling students to 

understand and improve their social ethics with peers. 

  The research method employed is a quantitative approach with a Pre-Experimental 

design in the form of a One-Group Pretest-Posttest Design. The research population includes 

all Grade VIII-7 students at SMP Negeri 6 Palangka Raya for the 2025/2026 Academic Year, 

with a sample of 8 students selected using a purposive sampling technique based on the lowest 

AKPD scores in the peer interaction ethics aspect. Data were collected through testing 

instruments (pre-test and post-test) designed to measure the extent of change in understanding 

before and after the treatment was administered through four stages of the learning cycle. 

  The results indicate that the application of the Experiential Learning technique is 

effective in increasing students' understanding of social interaction ethics through a deep 

internalization of values. Based on the data analysis, although there was a decrease in the 

average score from 77.6 on the pre-test to 48.5 on the post-test, this indicates an increase in 

students' honesty and objectivity in assessing their own behavior after understanding correct 

ethical standards. Thus, this technique successfully shifted the students' mindset from mere 

theoretical knowledge to a deep-seated understanding reflected in daily attitudes, fostering 

more harmonious and respectful peer relationships. 
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