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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi radiodiagnostik yang memanfaatkan radiasi pengion telah 

membawa kemajuan signifikan dalam pelayanan kesehatan, khususnya untuk 

diagnosis penyakit secara cepat dan akurat melalui alat-alat seperti sinar-X dan 

computed tomography (CT) scan di rumah sakit. Penggunaan radiasi ini 

menimbulkan risiko kesehatan serius bagi pekerja, akibat paparan kumulatif yang 

dapat menyebabkan kanker, gangguan genetik, atau kerusakan jaringan. Sehingga 

diperlukan pemantauan ketat menggunakan Thermoluminescent Dosimeter (TLD) 

untuk memastikan kepatuhan terhadap standar proteksi radiasi sebagaimana diatur 

dalam Peraturan Kepala BAPETEN No. 4 Tahun 2013. Pengukuran dosis efektif 

pada 25 pekerja radiologi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Doris Sylvanus, 

Kalimantan Tengah, selama periode 2024-2025 menunjukkan rata-rata 0,148 

mSv/tahun pada tahun 2024 dan 0,105 mSv/tahun pada tahun 2025. Berdasarkan 

variasi ini, radiografer menerima paparan radiasi yang tinggi dibandingkan perawat 

radiologi, atau dokter spesialis radiologi serta akumulasi 5 tahun mencapai 

maksimum 2,5 mSv. Analisis Nilai Batas Dosis (NBD) menggunakan metode 

kuartil ketiga menghasilkan 0,04 mSv/tahun untuk kedua tahun, yang jauh di bawah 

batas 20 mSv/tahun rata-rata 5 tahun, sehingga membuktikan efektivitas protokol 

proteksi dan akurasi TLD dalam mendeteksi paparan kumulatif. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa lingkungan kerja secara keseluruhan aman, dengan 

rekomendasi rotasi tugas serta pemantauan intensif bagi radiografer guna 

meminimalkan risiko jangka panjang. 

 

Kata kunci : Dosis efektif, Thermoluminescent Dosimeter (TLD), paparan radiasi, 

pekerja radiologi, proteksi radiasi. 
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ABSTRACT 

 

The development of radiodiagnostic technology utilizing ionizing radiation has 

brought significant progress in health services, especially for rapid and accurate 

disease diagnosis through tools such as X-rays and computed tomography (CT) 

scans in hospitals. The use of this radiation poses serious health risks to workers, 

due to cumulative exposure that can cause cancer, genetic disorders, or tissue 

damage. Therefore, strict monitoring using a Thermoluminescent Dosimeter (TLD) 

is needed to ensure compliance with radiation protection standards as stipulated in 

the Regulation of the Head of BAPETEN No. 4 of 2013. Measurement of effective 

doses in 25 radiology workers at the Radiology Installation of Doris Sylvanus 

Hospital, Central Kalimantan, during the period 2024-2025 showed an average of 

0.145 mSv/year in 2024 and 0.105 mSv/year in 2025. Based on this variation, 

radiographers receive higher radiation exposure compared to radiology nurses or 

radiology specialists and the 5-year accumulation reaches a maximum of 2.5 mSv. 

A dose limit value (DLT) analysis using the third quartile method yielded 0.04 

mSv/year for both years, well below the 5-year average of 20 mSv/year, 

demonstrating the effectiveness of the protection protocol and the accuracy of the 

TLD in detecting cumulative exposure. The study concluded that the overall work 

environment was safe, with recommendations for job rotation and intensive 

monitoring for radiographers to minimize long-term risks. 

 

Keywords : Effective dose, Thermoluminescent Dosimeter (TLD), radiation 

exposure, radiology workers, radiation protection. 
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