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ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan rokok elektrik (vape) yang mengandung nikotin
dapat berpengaruh terhadap kesehatan reproduksi pria. Kandungan nikotin dapat
memicu stres oksidatif yang berdampak buruk pada proses spermatogenesis dan
menurunkan konsentrasi spermatozoa.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh paparan aerosol
rokok elektrik dengan berbagai kandungan nikotin terhadap konsentrasi sperma
tikus Wistar jantan (Rattus norvegicus).

Metode: Penelitian eksperimental murni ini menggunakan rancangan quasi
experiment dengan rancangan Nonequivalent Control Group Design dengan 30
ekor tikus Wistar jantan yang dibagi menjadi lima kelompok yaitu kelompok
kontrol (Ko), kelompok nikotin 3 mg/mL (K1), kelompok nikotin 6 mg/mL (K>),
kelompok nikotin 9 mg/mL (K3), dan kelompok nikotin 12 mg/mL (K4). Analisis
data dilakukan dengan uji non-parametrik Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan
uji Mann-Whitney karena data tidak memenuhi asumsi normalitas dan homogenitas.
Hasil: Terdapat penurunan konsentrasi sperma yang nyata seiring dengan
peningkatan dosis nikotin. Rata-rata konsentrasi sperma tertinggi ditemukan pada
kelompok kontrol (25,76 juta/mL) dan terendah pada kelompok kandungan nikotin
12mg/mL (K4). Uji statistik menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan secara
bermakna antara kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan (p = 0,05), yang
membuktikan bahwa paparan aerosol rokok elektrik menurunkan konsentrasi
sperma secara drastis.

Kesimpulan: Paparan aerosol rokok elektrik berpengaruh secara signifikan
terhadap penurunan konsentrasi sperma tikus Wistar jantan, di mana peningkatan
kandungan nikotin juga di iringi dengan penurunan konsentrasi sperma.

Kata kunci: Konsentrasi Sperma, Nikotin, Rokok Elektrik, Tikus Wistar
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ABSTRACT

Background: The use of e-cigarettes (vapes) containing nicotine can impact men's
reproductive health. Nicotine can trigger oxidative stress, which negatively impacts
spermatogenesis and reduces sperm concentration.

Objective: This study aims to analyze the effect of exposure to e-cigarette aerosols
with various nicotine contents on the sperm concentration of male Wistar rats
(Rattus norvegicus).

Methods: This pure experimental research used a Post Test Only Control Group
Design with 30 male Wistar rats divided into five groups, namely the control group
(K0), the 3 mg/mL nicotine group (K1), the 6 mg/mL nicotine group (K2), the 9
mg/mL nicotine group (K3), and the 12 mg/mL nicotine group (K4). Data analysis
was carried out using the Kruskal-Wallis non-parametric test and continued with
the Mann-Whitney test because the data did not meet the assumptions of normality
and homogeneity.

Results: There was a significant decrease in sperm concentration with increasing
nicotine dose. The highest average sperm concentration was found in the control
group (25.76 million/mL) and the lowest in the 12 mg/mL nicotine group (K4).
Statistical tests showed a significant difference between the control and treatment
groups (p = 0.05), demonstrating that exposure to e-cigarette aerosol drastically
reduced sperm concentration.

Conclusion: Exposure to e-cigarette aerosol significantly affects the decrease in
sperm concentration in male Wistar rats, where the increase in nicotine content is
also accompanied by a decrease in sperm concentration.

Keywords: Sperm Concentration, Electronic Cigarettes, Nicotine, Wistar Rats.
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