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ABSTRAK 

 

Ni Komang putri suni rahmayani. 2026. Pemanfaatan Media Gamifikasi Melalui 

Aplikasi Kahoot Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Dalam 

Layanan Bimbingan Kelompok Di SMP Negeri 3 Palangka Raya  Skripsi, 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, FKIP 

Universitas Palangka Raya. Pembimbing (I) Dr. Fendahapsari Singgih 

Sendayu, M.Pd, Pembimbing (II) Esty Pan Pangestie, M.Psi, Psikolog   

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Kahoot, Kepercayaan Diri 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan media gamifikasi 

melalui aplikasi Kahoot dalam layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa kelas VII  SMP Negeri 3 Palangka Raya. Kepercayaan diri 

merupakan aspek penting dalam perkembangan siswa karena berpengaruh 

terhadap kemampuan siswa dalam meyakini kemampuan dirinya, mengambil 

keputusan secara mandiri, memiliki konsep diri yang positif, serta berani 

mengungkapkan pendapat. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya 

kepercayaan diri siswa yang menunjukkan ragu terhadap kemampuan diri, kurang 

berani mengemukakan pendapat, serta kurang aktif dalam kegiatan kelompok.  

 Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis pre-

experimental dan desain one group pre-test and post-test. Sampel dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling, yaitu 8 siswa kelas VII.5 yang memiliki 

tingkat kepercayaan diri rendah. Instrumen pengumpulan data berupa angket 

kepercayaan diri. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas Shapiro-Wilk dan 

uji paired sample t-test menggunakan IBM SPSS Statistics.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa perhitungan uji-t dengan 

menggunakan uji paired sample t-test diperoleh nilai sig. 0,000 < 0,05 dan 

perbandingan nilai thitung dan ttabel yaitu 6,694 > 2,365. sehingga Ho ditolak 

dan Ha diterima. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa  

pemanfaatan media gamifikasi melalui aplikasi Kahoot dalam layanan bimbingan 

kelompok dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa di SMP Negeri 3 Palangka 

Raya. temuan ini memberikan implikasi praktis bagi guru BK untuk 

menggunakan media gamifikasi sebagai strategi dalam bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. 
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ABSTRACT 

 

Ni Komang Putri Suni Rahmayani. 2026. Utilizing Gamification Media Through  

the Kahoot Application to Increase Student Self-Confidence in Group 

Guidance Services at SMP Negeri 3 Palangka Raya. Thesis, Guidance and 

Counseling Study Program, Department of Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Palangka Raya University. Supervisor: Dr. 

Fendahapsari Singgih Sendayu, M.Pd. Supervisor: Esty Pan Pangestie, 

M.Psi, Psychologist 

Keywords: Group Guidance, Kahoot, Understanding Self Confidence 

 This study aims to examine the use of gamification through the Kahoot 

app in group guidance to boost the self-confidence of seventh-grade students at 

SMP Negeri 3 Palangka Raya. Self-confidence is a crucial aspect of student 

development because it influences students’ ability to believe in their own 

capabilities, make independent decisions, maintain a positive self-concept, and 

express their opinions boldly. This study was motivated by the still-low levels of 

self-confidence among students, as evidenced by their hesitation regarding their 

own abilities, reluctance to express their opinions, and lack of active participation 

in group activities.  

The study employed a quantitative approach using a pre-experimental 

design with a one-group pre-test and post-test design. The sample was selected 

using purposive sampling, consisting of 8 seventh-grade students from class VII.5 

who exhibited low levels of self-confidence. The data collection instrument was a 

self-confidence questionnaire. Data analysis was conducted using the Shapiro-

Wilk normality test and a paired-sample t-test using IBM SPSS Statistics.  

The results showed that the t-test calculation using the paired-sample t-test 

yielded a significance value of 0.000 < 0.05, and the comparison of the calculated 

t-value and the critical t-value was 6.694 > 2.365. Therefore, the null hypothesis 

(Ho) was rejected and the alternative hypothesis (Ha) was accepted. Based on 

these findings, it can be concluded that the use of gamification media through the 

Kahoot app in group guidance can increase self-confidence. 
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