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ABSTRAK 
Roro Sepriati, 2026: Tingkat Kecemasan Atlet Bulutangkis Klub P.B Prima Perkasa 

Sebelum Mengahadapi Pertandingan, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan, Jurusan Ilmu Pendidikan Dasar, Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi, Universitas Palangaka Raya. Dosen 

Pembimbing: (1) Jeff Agung Perdana, M.Pd. (2) Uswatun Hasanah P 

.S.,S.KM., M.Kes. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Atlet, Bulutangkis, sebelum Pertandingan 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kecemasan kognitif, 

kecemasan somatik, dan kepercayaan diri atlet bulutangkis Klub P.B Prima Perkasa 

sebelum menghadapi pertandingan berdasarkan Multidimensional Anxiety Theory 

yang dikemukakan oleh Martens et al. (1990). Penelitian menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan subjek sebanyak delapan atlet yang dipersiapkan 

mengikuti Kejuaraan Bulutangkis Bupati Cup II. Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis 
menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperoleh melalui triangulasi 

teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa atlet mengalami kecemasan pada 

kategori sedang. Pada aspek kecemasan kognitif, atlet masih menunjukkan 

kekhawatiran terhadap kemungkinan gagal, melakukan kesalahan, dan tidak 

mampu mencapai target pertandingan. Pada aspek kecemasan somatik, atlet 

mengalami peningkatan detak jantung, ketegangan otot, rasa gugup, dan 

ketidaknyamanan fisik menjelang pertandingan, namun gejala tersebut masih dapat 

dikendalikan. Sementara itu, pada aspek kepercayaan diri, sebagian besar atlet 

memiliki keyakinan terhadap kemampuan diri, tujuan bertanding yang jelas, serta 

motivasi yang tinggi sehingga tetap siap menghadapi pertandingan. 

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa kecemasan yang 

dialami atlet masih berada pada tingkat yang wajar dan belum mengganggu 

kesiapan bertanding secara signifikan. Kepercayaan diri yang dimiliki atlet 

berperan dalam membantu mengendalikan kecemasan kognitif dan somatik 

sehingga mereka tetap mampu mempersiapkan diri secara optimal sebelum 

menghadapi pertandingan.
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ABSTRACT 
Roro Sepriati, 2026: Anxiety Levels of Badminton Athletes from the P.B. Prima 

Perkasa Club Before a Match, Faculty of Teacher Training and Education, 

Department of Elementary Education, Physical Education, Health, and 

Recreation Study Program, Palangka Raya University. Supervisors: (1) Jeff 

Agung Perdana, M.Pd. (2) Uswatun Hasanah P.S., S.KM., M.Kes. 

 

Keywords: Anxiety Level, Cognitive Anxiety, Somatic Anxiety, Self-Confidence, 

Badminton Athletes 

 
This study aims to describe the cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-

confidence of badminton athletes from the P.B. Prima Perkasa Club prior to a 

match, based on the Multidimensional Anxiety Theory proposed by Martens et al. 

(1990). A descriptive qualitative approach was employed, involving eight athletes 

preparing for the Regent's Cup II (Bupati Cup II) Badminton Championship. Data 

were collected through observation, in-depth interviews, and documentation, then 

analyzed using the Miles and Huberman model, which encompasses data reduction, 

data display, and conclusion drawing. Data validity was established through 

technique triangulation. 

The results indicate that the athletes experienced anxiety at a moderate level. 

Regarding cognitive anxiety, the athletes exhibited concerns about potential failure, 

making errors, and failing to meet match targets. In terms of somatic anxiety, the 

athletes experienced increased heart rates, muscle tension, nervousness, and 

physical discomfort leading up to the match; however, these symptoms remained 

manageable. Meanwhile, regarding self-confidence, most athletes possessed belief 

in their own abilities, clear match objectives, and high motivation, ensuring they 

remained ready for the competition. 

Based on these findings, it can be concluded that the anxiety experienced by 

the athletes remained within a reasonable range and did not significantly impair 

their match readiness. The athletes' self-confidence played a role in helping to 

manage cognitive and somatic anxiety, enabling them to prepare optimally before 

the match.  
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