
PENERAPAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN MENGGUNAKAN 

SYMBOLIC MODELING UNTUK MENINGKATKAN ETIKA PERGAULAN 

SISWA KELAS XI-8 DI SMA NEGERI 4 PALANGKA RAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

OLEH: 

MEIDHITA PRAHASTI 

NIM. 213020216010 

 

 

 

UNIVERSITAS PALANGKA RAYA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

2026 



1 PENERAPAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN MENGGUNAKAN 

SYMBOLIC MODELING UNTUK MENINGKATKAN ETIKA PERGAULAN 

SISWA KELAS XI-8 DI SMA NEGERI 4 PALANGKA RAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada  

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

 Universitas Palangka Raya  

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

Memperoleh Gelar  

Sarjana Pendidikan 

 

 

OLEH : 

MEIDHITA PRAHASTI 

213020216010 

 

 

UNIVERSITAS PALANGKA RAYA  

FAKULTAS KEGURURAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN  

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING  

2026 

  



PERNYATAAN KEASLIAN SURAT 



LEMBAR PERSETUJUAN



LEMBAR PENGESAHAN 

  



ABSTRAK 
 

Prahasti, Meidhita’. 2026. Penerapan Bimbingan Kelompok Dengan Menggunakan 

Symbolic Modeling Untuk Meningkatkan Etika Pergaulan Siswa Kelas XI-8 di 

SMA Negeri 4 Palangka Raya. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, 

Jurusan Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Palangka Raya. Pembimbing I: Esty Pan Pangestie, M.Psi., Psikolog., 

Pembimbing II: Dra. Susi Sukarningsi, M.Pd. 

Kata Kunci : Symbolic Model, Bimbingan Kelompok, Etika Pergaulan 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya etika pergaulan siswa pada enam peserta 

didik kelas XI-8 SMA Negeri 4 Palangka Raya, yang ditandai dengan,  siswa masih 

bersikap kurang sopan terhadap orang yg lebih dewasa, mengucapkan kata kasar atau 

menyindir, mengabaikan intruksi atau aturan dari guru, bertindak tanpa 

mempertimbangkan norma pergaulan, menutupi kesalahan atau pelanggaran yang 

dilakukan. Tujuan peneliti ini adalah untuk mengetahui penerapan bimbingan 

kelompokmenggunakan symbolic Model dalam meningkatkan etika pergaulan siswa.  

Peneliti ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Pre-Eksperimental 

dengan desain One Group Pretest-Posttest Design. Sampel ditetapkan sebanyak 6 peserta 

didik melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah angket 

kedisiplinan belajar skala Likert sebanyak 30 butir valid (Cronbach's Alpha = 0.794). 

Layanan diberikan sebanyak tiga pertemuan dan data dianalisis menggunakan uji Paired 

Sample T-Test dengan SPSS versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor dari 50,3 (kategori rendah) menjadi 96,6 

(kategori tinggi). Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai sig. (Sig. 2-tailed) sebesar = 

0,001, < 0,05, dengan t hitung 32,702  > t tabel 2,776 sehingga H0 ditolak dan Ha 

diterima. Dengan demikian, Penerapan Bimbingan Kelompok Dengan Menggunakan 

Teknik Modeling dapat Meningkatkan Etika Pergaulan Siswa Kelas XI-8 di SMA 4  

Palangka  Raya. 

  



ABSTRACT 
 

Prahasti, Meidhita’. 2026. Implementation of Group Guidance Using Symbolic Modeling 

to Improve the Social Ethics of Class XI-8 Students at SMA Negeri 4 Palangka 

Raya. Thesis. Guidance and Counseling Study Program, Department of 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Palangka Raya University. 

Supervisor I: Esty Pan Pangestie, M.Psi, Psychologist., Supervisor II: Dra. Susi 

Sukarningsi, M.Pd. 

 

This research was motivated by the low level of student social ethics in six students in 

class XI-8 of SMA Negeri 4 Palangka Raya, which was characterized by students still 

being impolite towards more mature people, saying harsh or sarcastic words, ignoring 

instructions or rules from the teacher, acting without considering social norms, covering 

up mistakes or violations committed. The aim of this researcher is to determine the 

application of group guidance using the symbolic model in improving students' social 

ethics.  

This researcher uses a quantitative approach using the Pre-Experimental method with the 

One Group Pretest-Posttest Design design. A sample of 6 students was determined 

through purposive sampling techniques. The instrument used was a Likert scale learning 

discipline questionnaire of 30 valid points (Cronbach's Alpha = 0.794). The service was 

provided with three meetings and the data were analyzed using the Paired Sample T-Test 

with SPSS version 27. 

The results showed an average score from 50.3 (low category) to 96.6 (high category). 

The results of the hypothesis test show the sig value. (Sig. 2-tailed) of = 0.001, < 0.05, 

with t count 32.702 > t table 2.776 so that H0 is rejected and Ha is accepted. Thus, 

implementing group guidance using modeling techniques can improve the social ethics of 

class XI-8 students at SMA 4 Palangka Raya. 

Keywords: Group Guidance, Symbolic Model Social Ethics 
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