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ABSTRAK

Pandiangan, Christian D. 2026. Pengaruh Pembelajaran Movement-Based Learning
(MBL) pada Materi Bentuk Molekul terhadap Pemahaman Konsep Siswa SMA
Negeri 10 Palangka Raya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kimia, Jurusan
Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Palangka
Raya. Pembimbing: (I) Suandi Sidauruk (IT) Agtri Wulandari.

Kata Kunci: Movement-Based Learning, Pemahaman Konsep, Bentuk Molekul,
VSEPR, ANCOVA

Pembelajaran kimia pada materi bentuk molekul masih menghadapi
berbagai kendala, terutama karena karakteristik konsep yang bersifat abstrak dan
menuntut kemampuan representasi spasial tiga dimensi. Kondisi ini berpotensi
menimbulkan miskonsepsi pada siswa, khususnya dalam memahami hubungan
antara pasangan elektron dan geometri molekul berdasarkan teori VSEPR. Oleh
karena itu, diperlukan pendekatan pembelajaran yang mampu memfasilitasi
pemahaman konsep secara lebih konkret dan bermakna. Salah satu alternatif yang
dapat digunakan adalah MBL, yaitu pendekatan pembelajaran yang
mengintegrasikan aktivitas gerak tubuh dalam proses pembelajaran untuk
memperkuat konstruksi pemahaman konsep.

Penelitian ini merupakan penelitian quasi experimental dengan desain non-
equivalent control group dipilih karena peneliti tidak dapat melakukan pengacakan
subjek secara penuh terhadap kelas yang digunakan dalam penelitian. Pada desain
ini, kedua kelas diberikan pretest dan posttest, namun hanya kelas eksperimen yang
memperoleh perlakuan berupa pembelajaran MBL, sedangkan kelas kontrol
memperoleh pembelajaran konvensional. Instrumen tes pemahaman konsep
disusun dalam bentuk pilihan ganda beralasan (three-tier test) yang terdiri atas
jawaban, alasan, dan tingkat keyakinan siswa. Instrumen ini digunakan untuk
mengidentifikasi tingkat pemahaman konsep serta kemungkinan miskonsepsi siswa
pada materi bentuk molekul berdasarkan teori VSEPR yang telah diuji validitas,
reliabilitas, tingkat kesukaran, dan daya pembeda. Uji hipotesis dilakukan
menggunakan Analysis of Covariance (ANCOVA) dengan bantuan program SPSS
versi 25.

Hasil uji ANCOVA pada taraf signifikansi 5% menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,006 (< 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh pembelajaran MBL terhadap pemahaman konsep siswa pada materi
bentuk molekul. Hasil uji Paired Sample T-Test juga menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest pada kelas eksperimen
setelah diterapkan pembelajaran MBL. Hasil analisis deskriptif menunjukkan
bahwa nilai rata-rata posttest kelas eksperimen sebesar 68,18 lebih tinggi
dibandingkan kelas kontrol sebesar 58,62. Nilai effect size sebesar 0,150 termasuk
dalam kategori besar. Dengan demikian, pembelajaran MBL efektif digunakan
untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa pada materi bentuk molekul melalui
aktivitas gerak yang terintegrasi dalam proses pembelajaran.
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