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ABSTRAK 

Zai, Agnes Kristina. 2026. Pengaruh Pembelajaran Movement Based Learning 

 (MBL) pada Materi Ikatan Ion dan Kovalen terhadap Pemahaman Konsep 

 Siswa SMAN 3 Palangka Raya. Skripsi Program Studi Pendidikan Kimia, 

 Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

 Universitas Palangka Raya. Pembimbing I: Suandi Sidauruk, Pembimbing 

 II: Ruli Meiliawati. 

 

Kata Kunci: Movement Based Learning, pemahaman konsep, ikatan ion, ikatan 

kovalen. 

 

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa materi ikatan kimia merupakan 

salah satu materi yang bersifat abstrak dan sering menimbulkan miskonsepsi pada 

siswa, khususnya pada konsep kestabilan atom, ikatan ion, dan ikatan kovalen. 

Pembelajaran konvensional yang berpusat pada guru menyebabkan siswa 

cenderung menghafal konsep tanpa memahami proses pembentukan ikatan secara 

mendalam.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran MBL 

terhadap pemahaman konsep siswa pada materi ikatan ion dan kovalen di SMAN 3 

Palangka Raya. Penelitian ini menerapkan metode quasi eksperimen dengan desain 

Non-Equivalent Control Group Design. Sampel penelitian terdiri atas kelas XI-4 

sebagai kelas eksperimen dan kelas XI-9 sebagai kelas kontrol. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu tes Three Tier Multiple Choice, lembar 

observasi implementasi MBL, dan pedoman wawancara terbatas. Analisis data 

dilakukan menggunakan uji ANCOVA dengan bantuan SPSS setelah memenuhi uji 

prasyarat berupa uji normalitas dan homogenitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pembelajaran MBL 

terhadap pemahaman konsep siswa pada materi ikatan ion dan kovalen. Hal ini 

dibuktikan melalui hasil uji ANCOVA yang memperoleh nilai signifikansi < 0,001 

sehingga H₀ ditolak dan H₁ diterima. Nilai rata-rata posttest kelas eksperimen 

sebesar 85 lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol sebesar 80. Selain itu, nilai 

Partial Eta Squared sebesar 0,175 menunjukkan bahwa pembelajaran MBL 

memberikan pengaruh dalam kategori besar terhadap peningkatan pemahaman 

konsep siswa. Dengan demikian, pembelajaran MBL efektif digunakan untuk 

membantu siswa memahami konsep kimia yang bersifat abstrak melalui aktivitas 

gerak dan pengalaman belajar langsung. 
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ABSTRACT 

 

Zai, Agnes Kristina. 2026. The Effect of Movement Based Learning (MBL) on Ionic 

 and Covalent Bonding Materials toward Students’ Conceptual 

 Understanding at SMAN 3 Palangka Raya. Thesis, Chemistry Education 

 Study Program, Department of Mathematics and Natural Sciences 

 Education, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

 Palangka Raya. First Advisor: Suandi Sidauruk, Second Advisor: Ruli 

 Meiliawati. 

 

Keywords: Movement Based Learning, conceptual understanding, ionic bonding, 

covalent bonding 

 

Previous studies have shown that chemical bonding is considered an 

abstract topic and often causes misconceptions among students, particularly in the 

concepts of atomic stability, ionic bonding, and covalent bonding. Conventional 

teacher-centered learning tends to make students memorize concepts without 

deeply understanding the bonding formation processes.  

This study aimed to determine the effect of MBL on students’ conceptual 

understanding of ionic and covalent bonding materials at SMAN 3 Palangka Raya. 

This study employed a quasi-experimental method using a Non-Equivalent Control 

Group Design. The research samples consisted of class XI-4 as the experimental 

class and class XI-9 as the control class. The instruments used in this study were a 

Three Tier Multiple Choice test, MBL implementation observation sheets, and 

limited interview guidelines. Data analysis was conducted using ANCOVA with the 

assistance of SPSS after fulfilling prerequisite tests, namely normality and 

homogeneity tests. 

The results showed that there was an effect of MBL on students’ conceptual 

understanding of ionic and covalent bonding materials. This was proven by the 

ANCOVA test result which obtained a significance value of < 0.001, indicating that 

H₀ was rejected and H₁ was accepted. The average posttest score of the 

experimental class was 85, higher than the control class which was 80. In addition, 

the Partial Eta Squared value of 0.175 indicated that MBL had a large effect on 

improving students’ conceptual understanding. Therefore, MBL was effective in 

helping students understand abstract chemistry concepts through movement 

activities and direct learning experien.
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