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ABSTRAK

Yustiana, Ana. 2026. Pengaruh Pembelajaran Movement Based-Learning (MBL)
Pada Materi Ikatan lon Dan Kovalen Terhadap Pemahaman Konsep Siswa
SMA Negeri 10 Palangka Raya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kimia,
Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Palangka Raya, Pembimbing: (I) Suandi Sidauruk (II) Ruli
Meiliawati.

Kata Kunci: Movement Based-Learning, pemahaman konsep, ikatan ion, ikatan
kovalen, pembelajaran kimia SMA.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran
Movement Based Learning (MBL) terhadap pemahaman konsep siswa pada
materi ikatan ion dan kovalen di SMA Negeri 10 Palangka Raya. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman konsep siswa pada materi ikatan
kimia yang bersifat abstrak.

Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan desain Non-
Equivalent Control Group Design. Sampel penelitian terdiri atas dua kelas XI di
SMA Negeri 10 Palangka Raya, yaitu kelas eksperimen yang menggunakan
pembelajaran MBL dan kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran
konvensional. Instrumen penelitian berupa tes pemahaman konsep berbentuk
pilihan ganda beralasan (three-tier test) sebanyak 12 butir soal, lembar observasi,
dan wawancara terbatas. Analisis data dilakukan menggunakan uji ANCOVA
setelah memenuhi uji prasyarat berupa uji normalitas dan homogenitas. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata posttest kelas eksperimen lebih
tinggi dibandingkan kelas kontrol. Hasil uji ANCOVA memperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,016 (<0,05), sehingga Ho ditolak dan H: diterima.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran
Movement Based Learning (MBL) berpengaruh signifikan terhadap pemahaman
konsep siswa pada materi ikatan ion dan kovalen. Pembelajaran MBL mampu
meningkatkan keterlibatan siswa, membantu visualisasi konsep abstrak, serta
mempermudah siswa memahami konsep kimia melalui aktivitas gerak dan
simulasi langsung. Dengan demikian, pembelajaran MBL dapat dijadikan salah
satu alternatif pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan pemahaman konsep
kimia siswa SMA.
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