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ABSTRAK

Srimilanie. 2026. Pengaruh Permainan Balok Terhadap Kemampuan Kognitif Pada Anak
Kelompok A TK Bakuwu Kota Palangka Raya Tahun Ajaran 2025/2026. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Jurusan Ilmu Keolahragaan
dan Pendidikan Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Palangka
Raya. Rusmaladewi, M.Psi., Psi Selaku Dosen Pembimbing I dan Rayne Praticia, M.Psi.,
Psi Selaku Pembimbing II.

Kata Kunci: Permainan Balok; Kemampuan Kognitif; Anak Usia Dini

Penelitian ini dilakukan berdasarkan hasil temuan peneliti dilapangan, bahwa terdapat
beberapa permasalahan pada saat kegiatan belajar di kelas masih masih ditemukan beberapa
permasalahan yang berkaitan dengan kemampuan kognitif anak secara khusus dalam berfikir
logis. Dimana kemampuan anak dalam mengklasifikasikan benda berdasarkan bentuk atau
warna masth belum berkembang secara optimal. Anak masih belum mampu
mengklasifikasikan benda yang warnanya sama dan juga masih ditemukan anak yang belum
mampu mengklasifikasikan benda yang bentuknya sama. Selain itu, masih terdapat juga
beberapa anak yang belum mampu mengurutkan benda berdasarkan 5 seriasi ukuran atau
warna. Ketika anak diminta untuk mengurutkan 5 pensil dari yang terpanjang sampai terpendek
atau sebaliknya, anak masih keliru dalam mengurutkannya.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
eksperimen, dengan menggunakan model one group pre test dan post test design dengan subjek
sebanyak 14 anak. Dari hasil perhitungan uji ¢ diperoleh hasil bahwa thiwung (11,377) > trabel
(2,160) schingga hasil dari analisis data uji-t yang didapat menunjukkan bahwa hipotesis
alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Artinya ada pengaruh permainan balok
terhadap kemampuan kognitif anak kelompok A di TK Bakuwu Kota Palangka Raya tahun ajaran
2025/2026.
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ABSTRACK

Srimilanie. 2026. The Effect of Block Play on the Cognitive Ability of Group A Children at
Bakuwu Kindergarten, Palangka Raya City, Academic Year 2025/2026. Undergraduate
Thesis. Early Childhood Teacher Education Study Program, Department of Sports
Science and Basic Education, Faculty of Teacher Training and Education, University
of Palangka Raya. Supervised by Rusmaladewi, M.Psi., Psi as Advisor I and Rayne
Praticia, M.Psi., Psi as Advisor II.

Keywords: Block Play; Cognitive Ability; Early Childhood

This study was conducted based on the researcher's observations in the field, which
revealed several problems during classroom learning activities related to children's cognitive
abilities, particularly in logical thinking. Children's ability to classify objects based on shape
or color had not developed optimally. Some children were still unable to classify objects with
the same color, while others had difficulty classifying objects with the same shape. In addition,
several children were not yet able to arrange objects in a series of five according to size or
color. For example, when asked to arrange five pencils from the longest to the shortest, or vice

versa, many children made mistakes in ordering them.

This research employed a quantitative approach using an experimental method with a
One-Group Pretest—Posttest Design. The participants consisted of 14 children in Group A.
The results of the t-test showed that the calculated t-value (11.377) was greater than the t-table
value (2.160). Therefore, the alternative hypothesis (Ha) was accepted, while the null
hypothesis (Ho) was rejected. These findings indicate that block play has a significant effect on
the cognitive abilities of Group A children at Bakuwu Kindergarten, Palangka Raya City, in
the 2025/2026 academic year.
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