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RINGKASAN 

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR PENGHAMBAT PELAKSANAAN K3 

PADA PROYEK KONSTRUKSI, Sunia, 213020501076, Jurusan/Program 

Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Palangka Raya.  

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek yang sangat 

penting dalam pelaksanaan proyek konstruksi karena berkaitan langsung 

dengan upaya pencegahan kecelakaan kerja, perlindungan tenaga kerja, serta 

pengurangan risiko kerugian baik secara moral maupun material. Di Pulang 

Pisau faktor penghambat dalam pelaksanaan K3 yang sering temui adalah 

penggunaan APD masih rendah. Sedangkan di Kotawaringin Timur faktor 

penghambat K3 yang sering ditemui adalah keterbatasan ahli personel K3 

kontruksi bersertifikat, ditemukan di beberapa proyek skala sedang kebawah. 

Penelitian menggunakan pendekatan Kuantitatif deskriptif dengan metode 

pengumpulan data melalui kuesioner. Responden penelitian merupakan 

kontraktor yang terlibat pada proyek konstruksi gedung yang terdaftar pada 

LPSE Kabupaten Pulang Pisau dan Kabupaten Kotawaringin Timur tahun 

2021–2025. Jumlah sampel yang digunakan adalah 24 responden, terdiri dari 8 

responden di Pulang Pisau dan 16 responden di Kotawaringin Timur. Instrumen 

penelitian menggunakan skala Likert 1–5. 

Berdasarkan hasil pemeringkatan pada masing-masing kelompok faktor, 

di Pulang Pisau, faktor-faktor yang menghambat pelaksanaan K3 pada proyek 

kontruksi di Pulang Pisau memiliki nilai rata-rata yang termasuk dalam kategori 

rendah. Kondisi itu menunjukkan bahwa penerapan K3 di proyek yang diteliti 

sudah berjalan cukup baik. Sedangkan analisis di Kotawaringin Timur hasil 

menunjukan, bahwa dari beberapa faktor yang diteliti hanya ada satu faktor 

yang memiliki rata-rata sebesar 3,3125 yaitu sistem lelang harga terendah 

industri kontruksi (X20). Nilai tersebut menunjukkan bahwa faktor tersebut 

masih dianggap oleh responden sebagai salah satu hambatan dalam pelaksanaan 

K3 di proyek konstruksi, meskipun tingkat hambatannya termasuk dalam 

kategori sedang. Berdasarkan hasil Uji Mann-Whitney U, diperoleh nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,034, yang lebih kecil dari taraf signifikansi 

0,05. Dengan demikian, terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik 

antara kedua kelompok wilayah penelitian. Nilai Mean Rank Kabupaten Pulang 

Pisau sebesar 8,19, sedangkan Kabupaten Kotawaringin Timur sebesar 14,66, 

sehingga tingkat skor faktor penghambat pada responden Kabupaten 

Kotawaringin Timur lebih tinggi dibandingkan Kabupaten Pulang Pisau.  

Kata kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Sistem Manajemen 

Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (SMK3), Factor Penghambat. Proyek 

Kontruksi, Kontraktor.
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SUMMARY 

 

ANALYSIS OF FACTORS HINDERING THE IMPLEMENTATION OF 

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY (OHS) IN CONSTRUCTION 

PROJECTS, Sunia, 213020501076, Department/Study Program of Civil 

Engineering, Faculty of Engineering, University of Palangka Raya.  

Occupational Safety and Health (OSH) is a crucial aspect of construction 

project implementation because it is directly related to efforts to prevent 

workplace accidents, protect workers, and reduce the risk of both moral and 

material losses. In Pulang Pisau, common obstacles to OSH implementation 

include low rates of personal protective equipment (PPE) use, a lack of 

transparency in information sharing, and poor time management. Meanwhile, 

in East Kotawaringin, the most common barriers to OSH implementation are a 

shortage of certified construction OSH personnel, particularly in several small- 

to medium-scale projects. 

This study employs a descriptive quantitative approach with data 

collected via questionnaires. The study respondents were contractors involved 

in building construction projects registered with the LPSE (Electronic 

Procurement Service) of Pulang Pisau Regency and Kotawaringin Timur 

Regency for the period 2021–2025. The sample size consisted of 24 

respondents, comprising 8 respondents in Pulang Pisau and 16 respondents in 

Kotawaringin Timur. The research instrument used a 1–5 Likert scale. 

Based on the ranking results for each factor group in Pulang Pisau, the 

factors hindering OHS (Occupational Health and Safety) implementation in 

construction projects fell into the "low" category in terms of their average 

values. This indicates that OHS implementation in the studied projects was 

proceeding reasonably well. Meanwhile, the analysis for East Kotawaringin 

revealed that, among the factors examined, only one—the construction 

industry's lowest-price bidding system (X20)—had an average score of 3.3125. 

This value indicates that respondents still perceive this factor as a hindrance 

to OHS implementation in construction projects, although the level of 

hindrance falls into the "moderate" category. The Mann-Whitney U test yielded 

an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.034, which is below the 0.05 significance 

level. Consequently, there is a statistically significant difference between the 

two study regions. The Mean Rank was 8.19 for Pulang Pisau Regency and 

14.66 for East Kotawaringin Regency, indicating that the hindrance factor 

scores reported by respondents in East Kotawaringin Regency were higher than 

those in Pulang Pisau Regency. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety (OHS), Occupational Health and 

Safety Management System (OHSMS), hindering factors, construction projects, 

contractors.
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