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ABSTRAK

Halidah. 213010216003. Pengaruh Bimbingan Klasikal Dengan Materi Pola Tidur
Terhadap Keterlambatan Siswa Datang Ke Sekolah di SMK Negeri 4
Palangka Raya. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan
Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Palangka Raya. Pembimbing I: Esty Pan Pangestie, M.Psi, Psikolog.,
Pembimbing II: OktamiaKaruniatySangalang, M.Pd.

Kata Kunci: Bimbingan Klasikal, Pola Tidur, Keterlambatan Siswa.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena tingginya tingkat keterlambatan
siswa di SMK Negeri 4 Palangka Raya yang disebabkan oleh kurang teraturnya
pola tidur, seperti kebiasaan begadang dan penggunaan media sosial hingga larut
malam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian
layanan bimbingan klasikal dengan materi pola tidur terhadap pengurangan
perilaku keterlambatan siswa datang ke sekolah di SMK Negeri 4 Palangka Raya
Tahun Ajaran 2025/2026.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimen
menggunakan desain Pre-Experimental berupa One-Group Pretest-Posttest Design.
Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas XI SMK Negeri 4 Palangka
Raya, dengan sampel sebanyak 21 siswa yang diambil menggunakan teknik
purposive sampling berdasarkan kriteria tingkat keterlambatan yang tinggi akibat
masalah pola tidur. Teknik pengumpulan data utama menggunakan angket
(kuesioner) keterlambatan siswa, serta didukung oleh observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik analisis data meliputi uji normalitas dan uji homogenitas serta
uji hipotesis Paired Sample T-Test menggunakan bantuan program SPSS 23.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
pemberian layanan bimbingan klasikal dengan materi pola tidur terhadap
penurunan tingkat keterlambatan siswa datang ke sekolah. Hal ini dibuktikan dari
hasil analisis data pre-test yang berada pada kategori tinggi (52,38%) dan sedang
(47,62%), mengalami penurunan pada skor post-test menjadi kategori rendah
(66,67%) dan sedang (33,33%). Selain itu, hasil uji-t (Paired Sample T-Test)
menghasilkan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05 serta nilai thitung
3,924 > tupel 2,086, sehingga HO ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan penelitian ini
adalah layanan bimbingan klasikal dengan materi pola tidur berpengaruh untuk
mengurangi perilaku keterlambatan siswa datang ke sekolah di SMK Negeri 4
Palangka Raya.
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ABSTRACT

Halidah. 213010216003. The Influence of Guidance Curriculum (Classical
Guidance) on Sleep Patterns Regarding Students' School Tardiness at SMK
Negeri 4 Palangka Raya. Undergraduate Thesis. Guidance and Counseling
Study Program, Department of Education, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Palangka Raya. First Advisor: Esty Pan Pangestie,
M.Psi, Psikolog., Second Advisor: Oktamia Karuniaty Sangalang, M.Pd.

Keywords: Classical Guidance, Sleep Patterns, Student Lateness.

The background of this research is the phenomenon of high student tardiness
at SMK Negeri 4 Palangka Raya caused by irregular sleep patterns, such as staying
up late and excessive social media scrolling. The purpose of this study was to
determine the effect of providing classical guidance services with sleep pattern
material on reducing student tardiness in arriving at school at SMK Negeri 4
Palangka Raya for the 2025/2026 Academic Year.

This research type is quantitative experimental research using a Pre-
Experimental design in the form of a One-Group Pretest-Posttest Design. The
population comprised all eleventh-grade students of SMK Negeri 4 Palangka Raya,
with a sample of 21 students selected through purposive sampling technique based
on high lateness criteria due to sleep pattern issues. The main data collection
technique utilized a Likert-scale student tardiness questionnaire supported by
observation, interviews, and documentation. Data analysis techniques included
prerequisite tests (normality and homogeneity tests) and hypothesis testing using
Paired Sample T-Test assisted by SPSS 23.

The results showed a significant influence of classical guidance services with
sleep pattern material on reducing student tardiness. This is evidenced by the pre-
test data analysis which was in the high (52.38%) and moderate (47.62%)
categories, decreasing in post-test scores to low (66.67%) and moderate (33.33%)
categories. Furthermore, the Paired Sample T-Test produced a significance value
(2-tailed) of 0.001 < 0.05 and a calculated t-value of 3.924 > table t-value of 2.086,
rejecting HO and accepting Ha. The conclusion of this study is that classical
guidance services with sleep pattern material are effective in reducing student
tardiness at SMK Negeri 4 Palangka Raya.
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