
SKRIPSI 

 

 

PENGARUH BERBAGAI MEDIA TANAM DAN 

BEBERAPA VARIETAS TANAMAN SAWI 

(Brassica juncea L) PADA  SISTEM 

HIDROPONIK NFT 

 

 

 

MUHAMMAD ZULFIQAR 

223030401109 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PERTANIAN, KEHUTANAN DAN PERIKANAN  

UNIVERSITAS PALANGKA RAYA 

2026 

 



ii 

 

PENGARUH BERBAGAI MEDIA TANAM DAN 

BEBERAPA VARIETAS TANAMAN SAWI 

(Brassica juncea L) PADA  SISTEM 

HIDROPONIK NFT 

 

 

 

MUHAMMAD ZULFIQAR 

223030401109 

 

 

 

 

 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat 

Untuk memperoleh gelar Sarjana Pertanian 

pada Jurusan Budidaya Pertanian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PERTANIAN KEHUTANAN DAN PERIKANAN 

UNIVERSITAS PALANGKA RAYA 

2026 



iii 

 

RINGKASAN 

MUHAMMAD ZULFIQAR, 223030401109 “ Pengaruh Berbagai Media 

Tanam Dan Beberapa Varietas Tanaman Sawi (Brasicca juncea L.) Pada 

Sistem Hidroponik Sistem NFT”. Dibawah bimbingan bapak Untung Darung dan 

bapak Pandriyani  

 

 

Penelitian berjudul “Pengaruh Berbagai Media Tanam dan Beda Varietas 

Tanaman Sawi (Brassica juncea L.) pada Sistem Hidroponik NFT” dilatar 

belakangi oleh meningkatnya kebutuhan sayuran sawi serta pentingnya penerapan 

teknologi hidroponik untuk meningkatkan efisiensi produksi pada lahan terbatas. 

Keberhasilan budidaya hidroponik sangat dipengaruhi oleh pemilihan media tanam 

dan varietas yang tepat, karena masing-masing media seperti cocopeat, rockwool, 

dan busa memiliki karakteristik berbeda dalam menyimpan air dan menyediakan 

aerasi, sementara varietas tanaman memiliki respon pertumbuhan yang berbeda. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media tanam, varietas, serta 

interaksi keduanya terhadap pertumbuhan tanaman sawi. Penelitian dilaksanakan 

di greenhouse pada bulan April – Mei menggunakan sistem hidroponik NFT dengan 

metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial dua faktor, yaitu media tanam 

(cocopeat, rockwool, dan busa) dan varietas (Tosakan, Shinta, dan Kumala) dengan 

empat ulangan sehingga diperoleh 36 satuan percobaan. Parameter yang diamati 

meliputi tinggi tanaman, lebar daun, jumlah daun, bobot basah, volume akar, dan 

bobot kering tanaman, sedangkan data dianalisis menggunakan uji F dan 

dilanjutkan dengan uji BNJ pada taraf 5% apabila terdapat pengaruh nyata. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai media tanam dan 

varietas terbaik untuk meningkatkan pertumbuhan dan hasil tanaman sawi pada 

sistem hidroponik serta menjadi referensi bagi pengembangan budidaya sayuran 

secara modern. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media tanam berpengaruh 

nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah daun, luas daun, berat akar, berat basah, dan 

berat kering tanaman, tetapi tidak berpengaruh nyata terhadap lebar daun. Media 

rockwool memberikan hasil yang relatif lebih baik pada sebagian besar parameter 

yang diamati, sedangkan tinggi tanaman tertinggi diperoleh pada media busa 

dengan rata-rata 47,28 cm pada umur 45 HST, yang tidak berbeda nyata dengan 

media rockwool sebesar 47,06 cm. Pada parameter berat kering, media rockwool 

menghasilkan rata-rata tertinggi sebesar 6,57 g, diikuti media busa sebesar 5,34 g 

dan cocopeat sebesar 4,16 g. Perlakuan varietas tidak berpengaruh nyata terhadap 

seluruh parameter pertumbuhan dan hasil yang diamati. Rata-rata tinggi tanaman 

pada umur 45 HST masing-masing sebesar 45,57 cm pada varietas Tosakan, 44,34 

cm pada varietas Puteri, dan 46,55 cm pada varietas Espana. Selain itu, tidak 

terdapat interaksi nyata antara media tanam dan varietas terhadap pertumbuhan dan 

hasil tanaman sawi. Berdasarkan hasil penelitian, media rockwool dapat digunakan 

sebagai salah satu alternatif media tanam dalam budidaya sawi pada sistem 

hidroponik NFT. 
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ABSTRAK 

PENGARUH BERBAGAI MEDIA TANAM DAN BERBEDA 

VARIETAS TANAMAN SAWI (Brasicca juncea L.) PADA 

SISTEM HIDROPONIK SISTEM NFT 

 

 

MUHAMMAD ZULFIQAR 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media tanam dan varietas 

terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi (Brassica juncea L.) pada sistem 

hidroponik Nutrient Film Technique (NFT). Penelitian menggunakan Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) faktorial yang terdiri atas dua faktor, yaitu media tanam (M1, 

M2, dan M3) dan varietas (V1, V2, dan V3) dengan empat ulangan. Parameter yang 

diamati meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, lebar daun, luas daun, berat akar, 

berat basah tanaman, dan berat kering tanaman. Data dianalisis menggunakan 

analisis ragam (uji F) dan dilanjutkan dengan Uji Beda Nyata Jujur (BNJ) taraf 5% 

apabila berpengaruh nyata. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media tanam berpengaruh nyata 

terhadap tinggi tanaman, jumlah daun, luas daun, berat akar, berat basah tanaman, 

dan berat kering tanaman, tetapi tidak berpengaruh nyata terhadap lebar daun. 

Media rockwool (M1) memberikan hasil yang lebih baik dibandingkan media busa 

(M2) dan cocopeat (M3) pada sebagian besar parameter pengamatan. Hal ini 

menunjukkan bahwa media rockwool lebih mampu mendukung pertumbuhan dan 

hasil tanaman sawi pada sistem hidroponik NFT dibandingkan kedua media 

lainnya. Sementara itu, perlakuan varietas tidak memberikan pengaruh nyata 

terhadap seluruh parameter yang diamati. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa media tanam berpengaruh terhadap pertumbuhan dan hasil 

tanaman sawi, dengan media rockwool (M1) sebagai media yang memberikan hasil 

relatif lebih baik dibandingkan media busa dan cocopeat, sedangkan perbedaan 

varietas belum memberikan pengaruh yang nyata. 

Kata kunci: sawi (Brassica juncea L.), hidroponik NFT, media tanam, varietas, 

pertumbuhan. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF DIFFERENT GROWING MEDIA AND 

VARIETIES OF MUSTARD GREENS (BRASSICA 

JUNCEA L.) IN AN NFT HYDROPONIC SYSTEM 

 

MUHAMMAD ZULFIQAR 

 

This study aimed to determine the effect of growing media and varieties on 

the growth and yield of mustard greens (Brassica juncea L.) cultivated using the 

Nutrient Film Technique (NFT) hydroponic system. The experiment was arranged 

in a factorial Completely Randomized Design (CRD) consisting of two factors: 

growing media (M1, M2, and M3) and varieties (V1, V2, and V3), with four 

replications. The observed parameters included plant height, number of leaves, leaf 

width, leaf area, root weight, fresh weight, and dry weight. The data were analyzed 

using analysis of variance (ANOVA), followed by Tukey’s Honestly Significant 

Difference (HSD) test at the 5% significance level when significant differences 

were detected. 

The results showed that the growing media had a significant effect on plant 

height, number of leaves, leaf area, root weight, fresh weight, and dry weight, but 

had no significant effect on leaf width. Rockwool (M1) produced better results than 

foam (M2) and cocopeat (M3) for most of the observed parameters. This indicates 

that rockwool was more capable of supporting the growth and yield of mustard 

greens in the NFT hydroponic system than the other two growing media. 

Meanwhile, the varieties did not have a significant effect on any of the observed 

parameters. Based on the results, it can be concluded that the growing media 

affected the growth and yield of mustard greens, with rockwool (M1) providing 

relatively better results than foam and cocopeat, while differences among varieties 

did not result in significant effects. 

Keywords: Brassica juncea L., growing media, hydroponic NFT, varieties, growth. 
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