
 PENGARUH PERILAKU KONSUMTIF DAN GAYA HIDUP 

TERHADAP KONTROL DIRI MELALUI PENGELOLAAN 

KEUANGAN SEBAGAI VARIABEL MEDIASI PADA 

GENERASI Z DI KOTA PALANGKA RAYA 

 

Oleh :  

Rionaldi Harya Pratama 

223030302358 

SKRIPSI 

Untuk memperoleh gelar sarjana Manajemen 

Jurusan Manajemen 

Bidang Konsentrasi Manajemen Keuangan 

 

 

 

 

 

 

 KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PALANGKA RAYA  

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

JURUSAN MANAJEMEN  

2026 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

iii 
 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji Pengaruh Perilaku Konsumtif Dan 

Gaya Hidup Terhadap Kontrol Diri Melalui Pengelolaan Keuangan Sebagai 

Variabel Mediasi Pada Generasi Z Dikota Palangka Raya. Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini adalah Lameslow dengan jumlah sampel 96 responden. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner online 

menggunakan Google Form. Alat uji analisis data menggunakan (Smart PLS) versi 

4.0. Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa perilaku konsumtif berpengaruh 

negatif secara signifikan terhadap kontrol diri,gaya hidup berpengaruh signifikan 

terhadap kontrol diri , perilaku konsumtif berpengaruh signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan, gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan, pengelolaan keuangan berpengaruh signifikan terhadap kontrol 

diri,pengelolaan keuangan mampu memediasi perilaku konsumtif terhadap kontrol 

diri, dan pengelolaan keuangan mampu memediasi pengaruh gaya hidup terhadap 

kontrol diri. 

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Gaya Hidup, Kontrol Diri, Pengelolaan 

Keuangan 
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ABSTRACT 

 This study aims to examine the influence of consumer behavior and lifestyle 

on self-control through financial management as a mediating variable among 

Generation Z in Palangka Raya. The sampling technique used in this study was 

Lameslow, with a sample size of 96 respondents. Data collection was conducted 

through the distribution of an online questionnaire using Google Forms. Data 

analysis was performed using Smart PLS version 4.0. Based on the results, it was 

found that consumer behavior has a significant negative effect on self-control, 

lifestyle significantly influences self-control, consumptive behavior significantly 

influences financial management, lifestyle significantly influences financial 

management, financial management significantly influences self-control, financial 

management mediates the effect of consumptive behavior on self-control, and 

financial management mediates the effect of lifestyle on self-control. 

Keywords: Consumption Behavior, Lifestyle, Self-Control, Financial Management 
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