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ABSTRAK 

 

Siahaan, FL. 2026. Hubungan Antara Aktivitas Fisik terhadap Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas VII SMP Negeri 6 Palangka Raya. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan 

Ilmu Keolahragaan dan Pendidikan Dasar, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Palangka Raya.  

Dosen Pembimbing (1): Jeff Agung Perdana, S.Pd., M.Pd. (2) Garry William 

Dony, S.Pd., M.Or. 

 

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Kebugaran Jasmani, PAQ-C, TKPN, SMP Negeri 6 

Palangka Raya. 

 

Aktivitas fisik memiliki peranan penting dalam meningkatkan kebugaran 

jasmani siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik, 

tingkat kebugaran jasmani, serta hubungan antara aktivitas fisik terhadap kebugaran 

jasmani siswa kelas VII SMP Negeri 6 Palangka Raya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Sampel penelitian berjumlah 29 siswa yang dipilih menggunakan 

teknik convenience sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Physical 

Activity Questionnaire for Children (PAQ-C) dan Tes Kebugaran Pelajar Nasional 

(TKPN). Analisis data menggunakan uji Somers’ d dengan bantuan SPSS versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat 

aktivitas fisik kategori tinggi sebanyak 25 siswa (86,20%) dan kategori sangat 

tinggi sebanyak 4 siswa (13,79%). Tingkat kebugaran jasmani siswa berada pada 

kategori kurang sekali sebanyak 27 siswa (93,10%) dan kategori kurang sebanyak 

2 siswa (6,89%). Hasil uji Somers’ d menunjukkan nilai koefisien sebesar 0,102 

dengan signifikansi 0,201 (>0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara aktivitas fisik dengan kebugaran jasmani siswa kelas VII SMP 

Negeri 6 Palangka Raya. 
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ABSTRACT 

 

Siahaan, FL. 2026. The Relationship Between Physical Activity and Physical 

Fitness of Seventh Grade Students at SMP Negeri 6 Palangka Raya. 

Undergraduate Thesis. Physical Education, Health and Recreation Study 

Program, Department of Sports Science and Elementary Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, University of Palangka 

Raya. 

Supervisors: (1) Jeff Agung Perdana, S.Pd., M.Pd. (2) Garry William Dony, 

S.Pd., M.Or. 

 

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, PAQ-C, TKPN, SMP Negeri 6 

Palangka Raya. 

 

Physical activity has an important role in improving students’ physical 

fitness. This study aimed to determine the level of physical activity, the level of 

physical fitness, and the relationship between physical activity and physical fitness 

among seventh grade students of SMP Negeri 6 Palangka Raya. 

This study used a quantitative approach with a correlational design. The 

sample consisted of 29 students selected using a convenience sampling technique. 

Data were collected using the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-

C) and the National Student Fitness Test (TKPN). Data analysis was conducted 

using Somers’ d test with the assistance of SPSS version 27. 

The results showed that most students had a high level of physical activity, 

with 25 students (86.20%) categorized as high and 4 students (13.79%) categorized 

as very high. The students’ physical fitness level was categorized as very poor in 

27 students (93.10%) and poor in 2 students (6.89%). The Somers’ d test result 

showed a coefficient value of 0.102 with a significance value of 0.201 (>0.05), 

indicating that there was no significant relationship between physical activity and 

physical fitness among seventh grade students of SMP Negeri 6 Palangka Raya.  
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