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ABSTRAK  

Damayanti, Lilis. 2026. “Penerapan Konseling Kelompok dengan Pendekatan 

Realita untuk Mengurangi Perilaku Membolos pada Siswa SMPN 8 

Palangka Raya.” Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Jurusan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Palangka Raya. Pembimbing I Romiaty, S.Psi., M.Pd.,Psikolog.  

Pembimbing II Dra. Susi Sukarningsi, M.Pd.  

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Pendekatan Realita, Perilaku Membolos  

Perilaku membolos adalah tindakan peserta didik yang tidak hadir di 

sekolah tanpa alasan yang jelas atau meninggalkan jam pelajaran tertentu tanpa 

izin dari guru maupun pihak sekolah. Berdasarkan hasil observasi terdapat 4 siswa 

yang memiliki perilaku membolos. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  

Penerapan Konseling Kelompok dengan Pendekatan Realita untuk Mengurangi 

Perilaku Membolos pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 8 Palangka Raya tahun 

Pelajaran 2025/ 2026.  

Penelitian ini menggunakan metode Pre-eksperimen, desain one-group 

pretest-posttest, Sampel penelitian adalah siswa yang memiliki kecenderungan 

membolos di kelas VIII SMP Negeri 8 Palangka Raya tahun Pelajaran 2025/ 2026. 

Peneliti menggunakan teknik purposive sampling, sampel penelitian berjumlah 4 

orang siswa yakni berada dikelas VIII-3, 1 siswa, kelas VIII-8, 1 siswa, kelas  

VIII9, 2 siswa.  

Hasil penelitian menunjukkan skor rata-rata pre-test sebesar 67,25 yang 

berada pada kategori tinggi, kemudian menurun menjadi 35,5 pada post-test yang 

berada pada kategori rendah. Penurunan rata-rata skor sebesar 31,75. Berdasarkan 

hasil uji hipotesis menggunakan uji t, diperoleh nilai t hitung sebesar 29,44, 

sedangkan t tabel pada taraf signifikan 5% dengan derajat kebebasan (df) = 3 

adalah sebesar 3,182. Karena nilai t hitung lebih besar daripada t tabel (29,44 >  

3,182), maka hipotesis alternatif (𝐻𝑎 ) diterima dan hipotesis Null (H)) ditolak. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Penerapan Konseling Kelompok 

dengan Pendekatan Realita dapat Mengurangi Perilaku Membolos pada Siswa 

Kelas VIII SMPN 8 Palangka Raya tahun Pelajaran 2025/ 2026.  
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ABSTRACT  

Damayanti, Lilis. 2026. “The Application of Group Counseling Using the Reality 

Approach to Reduce Truancy Among Students at SMPN 8 Palangka Raya.” 

Thesis, Guidance and Counseling Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, Department of Education, University of Palangka Raya. 

Advisor I: Romiaty, S.Psi., M.Pd., Psychologist. Advisor II: Dra. Susi 

Sukarningsi, M.Pd.  

Keywords: Group Counseling, Reality Approach, Truancy  

Truancy is the act of a student failing to attend school without a clear 

reason or leaving a specific class without permission from the teacher or school 

administration. Based on the results of observations, there were 4 students who 

exhibited truancy behavior. This study aims to examine the application of group 

counseling using a reality-based approach to reduce truancy among eighth-grade 

students at SMP Negeri 8 Palangka Raya during the 2025/2026 academic year.  

This study employed a pre-experimental method with a one-group 

pretestposttest design. The study sample consisted of students with a tendency to 

skip school in the 8th grade at SMP Negeri 8 Palangka Raya during the 2025/2026 

academic year. The researcher used purposive sampling; the sample consisted of 

4 students: 1 student from class VIII-3, 1 student from class VIII-8, and 2 students 

from class VIII-9.  

The results of the study showed a pre-test average score of 67.25, which 

falls into the high category, and then decreased to 35.5 on the post-test, which falls 

into the low category. The average score decreased by 31.75. Based on the results 

of the hypothesis test using the t-test, a calculated t-value of 29.44 was obtained, 

while the critical t-value at a 5% significance level with degrees of freedom (df) =  

3 is 3.182. Since the calculated t-value is greater than the critical t-value (29.44 > 

3.182), the alternative hypothesis (H_a) is accepted and the null hypothesis (H₀) 

is rejected. Thus, it can be concluded that the implementation of group counseling 

using the reality approach can reduce truancy among eighth-grade students at 

SMPN 8 Palangka Raya in the 2025/2026 academic year.  
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