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ABSTRAK 

Delia Febriza. 2026. “Pengaruh Media ular tangga terhadap kemampuan kemandirian anak 

kelompok B2 di TK Nanda Kota Palangkaraya”. Skripsi Program 

Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Jurusan Ilmu 

Keolahragaan dan Pendidikan Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Palangka Raya. Pembimbing (I) Ibu Kartika 

Ananda,M.Pd. (II) Ibu Rayne Praticia, S.Psi., M.Psi  

Kata kunci:Media Ular Tangga, Kemandirian Anak, Anak Usia Dini,Kelompok B. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya tingkat kemandirian anak 

kelompok B di TK Nanda Kota Palangka Raya. Berdasarkan hasil observasi awal, beberapa 

anak masih memerlukan bantuan guru dalam melakukan kegiatan sederhana seperti 

memakai sepatu, merapikan alat bermain, serta masih menunggu instruksi sebelum 

melakukan aktivitas secara mandiri. Oleh karena itu, diperlukan media pembelajaran yang 

menarik dan menyenangkan untuk membantu meningkatkan kemandirian anak. Salah satu 

media yang digunakan adalah permainan ular tangga, karena permainan ini dapat melatih 

anak mengikuti aturan, mengambil keputusan, bertanggung jawab, serta menyelesaikan 

kegiatan secara mandiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media ular tangga 

terhadap kemandirian anak kelompok B di TK Nanda Kota Palangka Raya. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen menggunakan 

desain Pre-Experimental Design bentuk One Group Pretest-Posttest Design. Sampel 

penelitian berjumlah 13 anak kelompok B2 TK Nanda Kota Palangka Raya. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi menggunakan lembar penilaian. Analisis data 

menggunakan uji-t untuk mengetahui perbedaan antara hasil pretest dan posttest. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan 

kemandirian anak setelah diberikan treatment menggunakan media ular tangga. Nilai rata-

rata pretest sebesar 80 meningkat menjadi 127 pada posttest. Hasil uji hipotesis 

menggunakan uji-t menunjukkan bahwa penggunaan media ular tangga memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kemandirian anak kelompok B di TK Nanda Kota 

Palangka Raya, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian, media ular tangga 

dapat digunakan sebagai media pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan 

kemandirian anak usia dini. 
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ABSTRACT 

Delia Febriza. 2026. “The Effect of Snakes and Ladders Media on the Independence Ability 

of Group B2 Children at TK Nanda Palangka Raya.” Thesis, Early Childhood Teacher 

Education Study Program, Department of Sports Science and Basic Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Universitas Palangka Raya. Advisors: (I) Mrs. Kartika 

Ananda, M.Pd. (II) Mrs. Rayne Praticia, S.Psi., M.Psi. 

Keywords: Snakes and Ladders Media, Children’s Independence, Early Childhood, Group 

B. 

This study was motivated by the low level of independence among Group B 

children at TK Nanda Palangka Raya. Based on the results of the initial observations, 

several children still required assistance from teachers in carrying out simple activities such 

as wearing shoes, tidying up play equipment, and waiting for instructions before carrying 

out activities independently. Therefore, interesting and enjoyable learning media are 

needed to help improve children’s independence. One of the media used was the snakes 

and ladders game, because this game can train children to follow rules, make decisions, be 

responsible, and complete activities independently. 

This study aimed to determine the effect of using snakes and ladders media on the 

independence of Group B children at TK Nanda Palangka Raya. The type of research used 

was quantitative research with an experimental method using a Pre-Experimental Design 

in the form of a One Group Pretest-Posttest Design. The research sample consisted of 13 

children from Group B2 at TK Nanda Palangka Raya. Data collection techniques used 

observation with assessment sheets. Data analysis used the t-test to determine the 

differences between pretest and posttest results. 

The results of the study showed that there was an improvement in children’s 

independence abilities after being given treatment using snakes and ladders media. The 

average pretest score of 80 increased to 127 in the posttest. The results of hypothesis testing 

using the t-test showed that the use of snakes and ladders media had a significant effect on 

the independence of Group B children at TK Nanda Palangka Raya, therefore Ha was 

accepted and Ho was rejected. Thus, snakes and ladders media can be used as an effective 

learning medium to improve early childhood independence. 
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