ANALISIS DOSIS EFEKTIF YANG DITERIMA PEKERJA
MENGGUNAKAN THERMOLUMINESCENT DOSIMETER
(TLD) DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD DORIS SYLVANUS

SKRIPSI

OLEH:
DESI RANTIH AMTIRAN
223020901011

PROGRAM STUDI FISIKA
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS PALANGKA RAYA
TAHUN 2026



ANALISIS DOSIS EFEKTIF YANG DITERIMA PEKERJA
MENGGUNAKAN THERMOLUMINESCENT DOSIMETER
(TLD) DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD DORIS SYLVANUS

SKRIPSI
Sebagai salah satu untuk memperoleh gelar Sarjana pada Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

OLEH
Desi Rantih Amtiran
223020901011

PROGRAM STUDI FISIKA
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS PALANGKA RAYA
TAHUN 2026



PERNYATAAN ORISINALITAS DAN PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Dosis Efektif
Yang Diterima Pekerja Menggunakan Thermoluminescent Dosimeter (Tld) Di
Instalasi Radiologi RSUD Doris Sylvanus”adalah karya saya sendiri yang dibuat
dengan arahan dari dosen pembimbing. Semua sumber baik yang dikutip maupun
dalam rujuk skripsi ini telah saya nyatakan benar. Dengan ini saya melimpahkan
hak cipta dari karya tulis kepada Universitas Palangka Raya.

Palangka Raya, Mei 2025

Nama : Desi Rantih Amtiran

NIM 1223020901011

Tanda Tangan - g’lg (%9 Y
ilgj - M'm )
M

ii



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul : Analisis Dosis Efektif Yang Diterima Pekerja Menggunakan
Thermoluminescent Dosimeter (Tld) Di Instalasi Radiologi
RSUD Doris Sylvanus

Nama . Desi Rantih Amtiran

NIM © 223020901011

Palangka Raya, 20 Mei 2026
Disetujui Oleh:
1. Pembimbingl : Kadek Ayu Cintya Adelia, S.Si., M.Si.

2. PembimbingIl : Indah Gumilang Dwinanda, S.Si., M.Si.

3. Pengujil :  Made Dirgantara, S.Si., M.Si.
4, Penguji Il - Ety Kurniati, S.Pd., M.Sc.
Diketahui oleh:

Koordinator Program Studi

Prakan FMIPA

e
Ir. Wilson Jefriyanto, S.Si., M.Si.
NIP. 19930109 202203 1 004

iii



Nama : Desi Rantih Amtiran

NIM 223020901011

Program Studi : Fisika

Judul Skripsi : Analisis Dosis Efektif Yang Diterima Pekerja Menggunakan
Thermoluminescent Dosimeter (TLD) Di Instalasi Radiologi
RSUD Doris Sylvanus

ABSTRAK

Perkembangan teknologi radiodiagnostik yang memanfaatkan radiasi pengion telah
membawa kemajuan signifikan dalam pelayanan kesehatan, khususnya untuk
diagnosis penyakit secara cepat dan akurat melalui alat-alat seperti sinar-X dan
computed tomography (CT) scan di rumah sakit. Penggunaan radiasi ini
menimbulkan risiko kesehatan serius bagi pekerja, akibat paparan kumulatif yang
dapat menyebabkan kanker, gangguan genetik, atau kerusakan jaringan. Sehingga
diperlukan pemantauan ketat menggunakan Thermoluminescent Dosimeter (TLD)
untuk memastikan kepatuhan terhadap standar proteksi radiasi sebagaimana diatur
dalam Peraturan Kepala BAPETEN No. 4 Tahun 2013. Pengukuran dosis efektif
pada 25 pekerja radiologi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Doris Sylvanus,
Kalimantan Tengah, selama periode 2024-2025 menunjukkan rata-rata 0,148
mSv/tahun pada tahun 2024 dan 0,105 mSv/tahun pada tahun 2025. Berdasarkan
variasi ini, radiografer menerima paparan radiasi yang tinggi dibandingkan perawat
radiologi, atau dokter spesialis radiologi serta akumulasi 5 tahun mencapai
maksimum 2,5 mSv. Analisis Nilai Batas Dosis (NBD) menggunakan metode
kuartil ketiga menghasilkan 0,04 mSv/tahun untuk kedua tahun, yang jauh di bawah
batas 20 mSv/tahun rata-rata 5 tahun, sehingga membuktikan efektivitas protokol
proteksi dan akurasi TLD dalam mendeteksi paparan kumulatif. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa lingkungan kerja secara keseluruhan aman, dengan
rekomendasi rotasi tugas serta pemantauan intensif bagi radiografer guna
meminimalkan risiko jangka panjang.

Kata kunci : Dosis efektif, Thermoluminescent Dosimeter (TLD), paparan radiasi,
pekerja radiologi, proteksi radiasi.

v



Name : Desi Rantih Amtiran

NIM 223020901011

Study Program : Physics

Title of Thesis : Analysis of Effective Doses Received by Workers Using
Thermoluminescent Dosimeters (TLDs) in the Radiology
Installation of Doris Sylvanus Regional Hospital

ABSTRACT

The development of radiodiagnostic technology utilizing ionizing radiation has
brought significant progress in health services, especially for rapid and accurate
disease diagnosis through tools such as X-rays and computed tomography (CT)
scans in hospitals. The use of this radiation poses serious health risks to workers,
due to cumulative exposure that can cause cancer, genetic disorders, or tissue
damage. Therefore, strict monitoring using a Thermoluminescent Dosimeter (TLD)
is needed to ensure compliance with radiation protection standards as stipulated in
the Regulation of the Head of BAPETEN No. 4 of 2013. Measurement of effective
doses in 25 radiology workers at the Radiology Installation of Doris Sylvanus
Hospital, Central Kalimantan, during the period 2024-2025 showed an average of
0.145 mSv/year in 2024 and 0.105 mSv/year in 2025. Based on this variation,
radiographers receive higher radiation exposure compared to radiology nurses or
radiology specialists and the 5-year accumulation reaches a maximum of 2.5 mSv.
A dose limit value (DLT) analysis using the third quartile method yielded 0.04
mSv/year for both years, well below the 5-year average of 20 mSv/year,
demonstrating the effectiveness of the protection protocol and the accuracy of the
TLD in detecting cumulative exposure. The study concluded that the overall work
environment was safe, with recommendations for job rotation and intensive
monitoring for radiographers to minimize long-term risks.

Keywords : Effective dose, Thermoluminescent Dosimeter (TLD), radiation
exposure, radiology workers, radiation protection.
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