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ABSTRAK

Theresia Dita Yuliantara, Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan
Ilmu Politik, Universitas Palangka Raya, 2026. Pola Asuh Terhadap Anak
Stunting di Desa Dirung Lingkin Kecamatan Tanah Siang Selatan Kabupaten
Murung Raya Kalimantan Tengah. Dibimbing oleh Prof. Drs. Kumpiady
Widen, M.A., Ph.D dan Iman Irawansyah, S.AP., M.Si.

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan kesehatan
masyarakat di Indonesia, termasuk di Desa Dirung Lingkin Kecamatan Tanah Siang
Selatan Kabupaten Murung Raya. Salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya
stunting adalah pola asuh orang tua dalam memenuhi kebutuhan gizi, kesehatan,
kebersihan, dan perhatian terhadap anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi dan menganalisis pola asuh terhadap anak stunting serta
mengetahui faktor-faktor penyebab terjadinya stunting pada bayi dan balita di Desa
Dirung Lingkin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi non partisipan, wawancara
terstruktur, dan dokumentasi. Informan penelitian terdiri dari bidan desa, perangkat
desa, serta beberapa keluarga yang memiliki anak stunting. Analisis data dilakukan
melalui tahapan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh terhadap anak stunting di Desa
Dirung Lingkin masih dipengaruhi oleh keterbatasan pengetahuan orang tua
mengenai gizi, pemberian ASI eksklusif, pemberian MP-ASI, kebersihan
lingkungan, dan pentingnya pelayanan kesehatan. Sebagian orang tua masih
menerapkan pola asuh yang kurang optimal, seperti pemberian makanan yang tidak
bergizi seimbang, kurangnya perhatian terhadap sanitasi, serta rendahnya
partisipasi dalam kegiatan posyandu dan sosialisasi kesehatan. Selain itu, faktor
penyebab stunting dipengaruhi oleh kondisi ekonomi keluarga, keterbatasan akses
fasilitas kesehatan, rendahnya tingkat pendidikan, serta adanya pengaruh norma dan
kepercayaan lokal dalam pengasuhan anak. Berdasarkan Teori Strukturasi Anthony
Giddens, kondisi tersebut menunjukkan adanya hubungan antara agen dan struktur
sosial yang mempengaruhi pola asuh dalam masyarakat.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola asuh memiliki hubungan yang erat dengan
kejadian stunting pada anak di Desa Dirung Lingkin. Oleh karena itu, diperlukan
peningkatan edukasi kesehatan, penguatan peran posyandu, dukungan pemerintah
desa, serta keterlibatan keluarga dan masyarakat dalam upaya pencegahan stunting.

Kata Kunci: Pola Asuh, Stunting, Anak, Teori Strukturasi, Desa Dirung Lingkin
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ABSTRACT

Theresia Dita Yuliantara, Sociology Study Program, Faculty of Social and
Political Sciences, University of Palangka Raya, 2026. Parenting Patterns
Toward Stunted Children in Dirung Lingkin Village, Tanah Siang Selatan
District, Murung Raya Regency, Central Kalimantan. Supervised by Prof.
Drs. Kumpiady Widen, M.A., Ph.D and Iman Irawansyah, S.AP., M.Si.

Stunting is a chronic nutritional problem that remains a public health challenge in
Indonesia, including in Dirung Lingkin Village, Tanah Siang Selatan District,
Murung Raya Regency. One of the factors influencing stunting is parenting patterns
in fulfilling children’s nutritional, health, hygiene, and caregiving needs. This study
aims to identify and analyze parenting patterns toward stunted children and to
determine the factors causing stunting among infants and toddlers in Dirung
Lingkin Village.

This study employed a qualitative approach with a case study method. Data
collection techniques included non-participant observation, structured interviews,
and documentation. Research informants consisted of village midwives, village
officials, and several families with stunted children. Data analysis was conducted
through data collection, data reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The results of the study indicate that parenting patterns toward stunted children in
Dirung Lingkin Village are still influenced by parents’ limited knowledge regarding
nutrition, exclusive breastfeeding, complementary feeding, environmental hygiene,
and the importance of health services. Some parents still apply less optimal
parenting practices, such as providing unbalanced nutrition, lacking attention to
sanitation, and having low participation in posyandu activities and health
socialization programs. In addition, the factors causing stunting are influenced by
family economic conditions, limited access to health facilities, low educational
levels, and the influence of local norms and beliefs in child care practices. Based
on Anthony Giddens’ Structuration Theory, these conditions demonstrate the
relationship between agency and social structure in shaping parenting patterns
within society.

This study concludes that parenting patterns are closely related to the incidence of
stunting among children in Dirung Lingkin Village. Therefore, it is necessary to
improve health education, strengthen the role of posyandu, increase village
government support, and encourage the involvement of families and communities
in stunting prevention efforts.

Keywords: Parenting Patterns, Stunting, Children, Structuration Theory, Dirung
Lingkin Village
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