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RINGKASAN 

 

WINDI AULIA PUTRI, 223010406011. Penambahan Ekstrak Daun Pisang 

Kepok Kering (Musa paradisiaca L.) sebagai Biostabilisator terhadap 

Kelangsungan Hidup dan Pertumbuhan Benih Ikan Betok (Anabas 

testudineus) Media Air Gambut. Dibawah bimbingan Bapak Dr. Noor Syarifuddin 

Yusuf, S.Pi., M.Si dan Bapak Dr. Ir. Kartika Bungas, M.S.  
  

Ikan Betok (Anabas testudineus) merupakan ikan asli rawa gambut bernilai 

ekonomis tinggi yang mampu hidup pada perairan dengan kadar oksigen rendah. 

Air gambut memiliki ciri pH rendah, kandungan bahan organik dam asam humat 

tinggi dapat mengakibatkan stres fisiologis bagi ikan dan menghambat 

pertumbuhan ikan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk memperbaiki 

kualitas media pemeliharaan adalah penggunaan biostabilisator alami. Daun pisang 

kepok kering (Musa paradisiaca L.) diketahui mengandung senyawa bioaktif 

berupa flavonoid, tanin, dan fenolik yang berpotensi sebagai antioksidan dan 

antimikroba dapat dimanfaatkan untuk kestabilan kualitas air budidaya. Kegiatan 

penelitian ini dilaksanakan selama 42 hari terhitung sejak bulan Januari sampai 

Februari 2026. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pemanfaatan 

ekstrak daun Pisang Kepok kering (Musa paradisiaca L.) sebagai biostabilisator 

terhadap kelangsungan hidup dan pertumbuhan benih ikan Betok (Anabas 

testudineus) media air gambut serta menentukan dosis optimum penggunaan 

ekstrak daun Pisang Kepok kering. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen, 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 5 perlakuan yaitu A 

(kontrol/ air gambut tanpa ekstrak daun Pisang Kepok kering), B (ekstrak daun 

Pisang Kepok kering 5 ml/L setiap baskom), C (ekstrak daun Pisang Kepok kering 

10 ml/L setiap baskom), D (ekstrak daun Pisang Kepok kering 15 ml/L setiap 

baskom) dan E (ekstrak daun Pisang Kepok kering 20 ml/L setiap baskom) masing-

masing 3 kali ulangan. Parameter utama yang diamati dalam penelitian ini adalah 

kelangsungan hidup, pertumbuhan panjang mutlak dan berat mutlak, feed 

convertion ratio (FCR) dan specific growth rate (SGR). Parameter kualitas air yang 

diamati yaitu: suhu, pH, oksigen terlarut/dissolved oxygen (DO) dan amonia. 

Hasil kelangsungan hidup/survival rate (SR) berkisar antara 96,67-100%. 

Hasil penelitian menunjukkan pertumbuhan panjang mutlak perlakuan A (1,35) cm, 

perlakuan B (1,52 cm), perlakuan C (2,28 cm), perlakuan D (1,67 cm) dan 

perlakuan E (1,35 cm). Pertumbuhan berat mutlak pada perlakuan A (3,00 g), 

perlakuan B (4,08 g), perlakuan C (4,85 g), perlakuan D (4,42 cm) dan perlakuan E 

(4,19 g). Hasil specific growth rate (SGR) perlakuan A (1,23%), perlakuan B 

(1,48%), perlakuan C (1,63%), perlakuan D (1,60%) dan perlakuan E (1,65%). 

Hasil feed convertion ratio (FCR) perlakuan A (2,30), perlakuan B (1,46), perlakuan 

C (1,28), perlakuan D (1,30) dan perlakuan E (1,34).  
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ABSTRAK 

 

PENAMBAHAN EKSTRAK DAUN PISANG KEPOK KERING (Musa 

paradisiaca L.) SEBAGAI BIOSTABILISATOR TERHADAP 

KELANGSUNGAN HIDUP DAN PERTUMBUHAN  

BENIH IKAN BETOK (Anabas testudineus)  

MEDIA AIR GAMBUT 

 

WINDI AULIA PUTRI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan ekstrak daun 

Pisang Kepok kering (Musa paradisiaca L.) sebagai biostabilisator terhadap 

kelangsungan hidup dan pertumbuhan benih ikan Betok (Anabas testudineus). 

Wadah penelitian yang digunakan berupa baskom. Penelitian ini menggunakan 

metode eksperimental dengan rancangan acak lengkap lima perlakuan dan tiga kali 

ulangan. Perlakuan yang diterapkan adalah perlakuan A (kontrol/ air gambut tanpa 

ekstrak daun Pisang Kepok kering, perlakuan B (ekstrak daun Pisang Kepok kering 

5 ml/L setiap baskom), perlakuan C (ekstrak daun Pisang Kepok kering 10 ml/L 

setiap baskom), perlakuan D (ekstrak daun Pisang Kepok kering 15 ml/L setiap 

baskom, perlakuan E (Ekstrak daun Pisang Kepok kering 20 ml/L setiap baskom). 

Hasil penelitian menunjukkan kelangsungan hidup/survival rate (SR) yang terbaik 

pada perlakuan C (100%), pertumbuhan panjang mutlak pada perlakuan C (2,28 

cm), pertumbuhan berat mutlak pada perlakuan C (4,85 g), specific growth rate 

(SGR) pada perlakuan C (1,63%), feed convertion ratio (FCR) perlakuan C (1,28). 

Hasil pengukura parameter suhu berkisar 26,2 - 27,7oC, pH berkisar 4,17 - 7,31, 

oksigen terlarut/dissolved oxygen (DO) berkisar 2,6 - 7,9 mg/L dan amonia berkisar 

0 - 1 ppm.  

 

Kata kunci: Daun Pisang Kepok kering, biostabilisator, ikan Betok, air gambut 
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ABSTRACT 

 

THE ADDITION OF DRIED KEPOK BANANA LEAF EXTRACT (Musa 

paradisiaca L.) AS A BIOSTABILIZER ON THE SURVIVAL AND 

 GROWTH OF BETOK FISH (Anabas testudineus) 

 SEEDLINGS IN PEAT WATER MEDIA 

 

WINDI AULIA PUTRI 

This study aimed to determine the effect of adding dried Kepok banana leaf extract 

(Musa paradisiaca L.) as a biostabilizer on the survival and growth of betok fish 

(Anabas testudineus) larvae. The experimental containers used were basins. This 

study employed an experimental design with a completely randomized design 

consisting of five treatments and three replicates. The treatments applied were 

treatment A (control/peat water without dried banana leaf extract), treatment B (5 

ml/L of dried banana leaf extract per basin), treatment C (10 ml/L of dried banana 

leaf extract per basin), Treatment D (15 ml/L of dried Pisang Kepok leaf extract per 

basin), and Treatment E (20 ml/L of dried Pisang Kepok leaf extract per basin). The 

results of the study showed that the addition of peat water microalgae to the artificial 

feed had a significant effect on absolute length growth, absolute weight gain, and 

feed conversion ratio (FCR), but had no significant effect on survival rate (SR) and 

specific growth rate (SGR). The best treatment was Treatment C, which yielded a 

survival rate of 100%, an absolute length growth of 2.28 cm, an absolute weight 

gain of 4.85 grams, and a feed conversion ratio of 1.28. Water quality during the 

study showed a temperature ranging from 26.2–27.7°C, a pH ranging from 4.17–

7.31, dissolved oxygen (DO) ranging from 2.6–7.9 mg/L, and ammonia ranging 

from 0–1 ppm.  

Keywords: dried Kepok banana leaves, biostabilizer, peat water, Betok fish 
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