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RINGKASAN 

ANALISIS PENGARUH FASILITAS U-TURN (PUTAR BALIK ARAH) 

TERHADAP KINERJA ARUS LALU LINTAS (STUDI KASUS : JALAN 

TEMANGGUNG TILUNG DEPAN SIMPANG MENTENG XXIV KOTA 

PALANGKA RAYA)  Maulida Evy Yanti Purba, 2026, Jurusan/Program Studi 

Teknik Sipil, Fakultas Teknik Universitas Palangka Raya. 

Ruas Jalan Temanggung Tilung Kota Palangka Raya , merupakan tipe jalan 

dua arah dan terbagi (menggunakan median). Dari masing-masing ruas jalan 

tersebut di lengkapi bukaan median tak bersinyal untuk mengakomodasi gerakan u-

turn. Ruas jalan ini merupakan salah satu ruas jalan yang menghubungkan 

masyarakat menuju pusat kota. Selain itu ruas jalan ini menjadi akses untuk pusat 

perbelanjaan, perkantoran, perhotelan, sekolah dan juga universitas  sehingga 

memiliki volume lalu lintas yang relatif tinggi terutama pada saat jam jam sibuk 

sehingga  mengakibatkan tingginya titik rawan kemacetan. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh fasilitas U-Turn terhadap 

kinerja lalu lintas, Kapasitas dan Tingkat Pelayanan Jalan (Level Of Service), 

dengan Metode Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI), 2023, Pedoman 

Perencanaan Putar Balik Tahun 2005. 

 Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu pada saat ada U-Turn mendapat 

nilai derajat kejenuhan arah Jalan G.Obos yaitu 0,25 dengan Tingkat Pelayanan (B), 

dan derajat kejenuhan arah Jalan RTA.Milono yaitu 0,20 dengan Tingkat Pelayanan 

(B) dan kecepatan kendaraan pada saat sebelum u-turn yaitu 40 km/jam ke arah 

Jalan RTA.Milono dan 22,5 km/jam ke arah Jalan G.Obos dan pada saat di segmen 

u-turn mendapatkan kecepatan 48,2 km/jam ke arah Jalan RTA.Milono dan 45,8 

km/jam ke arah  Jalan G.Obos, dan waktu yang dibutuhkan saat melakukan u-turn 

paling lambat yaitu 13,68 detik ke arah Jalan G.Obos dengan 48 meter panjang 

antrian yang ditimbulkan, dan 11,84 detik ke arah Jalan RTA.Milono dengan 35 

meter panjang antrian yang ditimbulkan.  

 Rekomendasi penanganan pada ruas Jalan Temanggung Tilung dilakukan 

dengan pelebaran lajur menjadi 3,5 meter per lajur serta menambah lebar median 

(U-turn) menjadi 6 meter untuk meningkatkan kinerja ruas jalan dan mengantisipasi 

peningkatan volume lalu lintas di masa mendatang. Penanganan ini bertujuan 

meningkatkan ruang gerak dan ruang manuver kendaraan, terutama kendaraan 

berukuran besar saat melakukan putar balik, sehingga dapat mengurangi konflik 

lalu lintas, meminimalkan tundaan, serta meningkatkan kelancaran dan keselamat

an lalu lintas. 

Kata kunci: U-Turn, Kapasitas, Derajat Kejenuhan, Tingkat Pelayanan, Kecepatan 
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SUMMARY 

ANALYSIS OF THE EFFECT OF U-TURN FACILITIES ON TRAFFIC 

FLOW PERFORMANCE (CASE STUDY: TEMANGGUNG TILUNG ROAD 

IN FRONT OF MENTENG XXIV INTERSECTION, PALANGKA RAYA CITY) 

Maulida Evy Yanti Purba, 2026, Department/Study Program of Civil Engineering, 

University of Palangka Raya. 

 

 Temanggung Tilung Road in Palangka Raya City is a two-way, divided road 

(using a median). Each section of road is equipped with an unsignalized median 

opening to accommodate u-turns. This section of road connects the community to 

the city center. Furthermore, it serves as access for shopping centers, offices, 

hotels, schools, and universities, resulting in relatively high traffic volumes, 

especially during peak hours, resulting in high congestion points. 

 The purpose of this study is to determine the effect of U-Turn facilities on 

traffic performance, Capacity and Level of Service, using the Indonesian Road 

Capacity Guidelines (PKJI) Method, 2023, 2005 U-Turn Planning Guidelines. 

 The results obtained from this study are that when there is a U-Turn, the 

saturation degree value for Jalan G.Obos is 0.31 with a Service Level (B), and the 

saturation degree for Jalan RTA.Milono is 0.27 with a Service Level (B) and the 

vehicle speed before the u-turn is 40 km/hour towards Jalan RTA.Milono and 22.5 

km/hour towards Jalan G.Obos and when in the u-turn segment, the speed is 48.2 

km/hour towards Jalan RTA.Milono and 45.8 km/hour towards Jalan G.Obos, and 

the time needed when doing the slowest u-turn is 13.68 seconds towards Jalan 

G.Obos with a 48 meter long queue generated, and 11.84 seconds towards Jalan 

RTA.Milono with a 35 meter long queue generated.  

 The recommended handling for the Temanggung-Tilung road section involves 

widening the lanes to 3.5 meters each and expanding the median (U-turn) to 6 

meters to improve road performance and anticipate future traffic volume increases. 

This treatment aims to give vehicles, especially larger ones, more room to maneuver 

when turning around, which can help reduce traffic conflicts, minimize delays, and 

enhance traffic flow and safety.. 

 

Keywords: U-Turn, Capacity, Degree of Saturation, Service Level, Speed 
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