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ABSTRAK 

Noviana, Alda Gloria, 2026, Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok 

pada Siswa di SMPN 8 Palangka Raya, Skripsi, Bimbingan dan 

Konseling, Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Palangka Raya, Dosen Pembimbing I Romiaty, Dosen 

Pembimbing II Susi Sukarningsi. 

Kata Kunci: Faktor-faktor Pengaruh; Perilaku Merokok; Siswa 

Perilaku merokok pada usia remaja, khususnya siswa Sekolah Menengah Pertama 

(SMP), merupakan fenomena yang mengkhawatirkan dan berisiko memunculkan 

berbagai masalah penyimpangan perilaku lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi dan menganalisis faktor faktor yang mempengaruhi perilaku 

merokok pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 8 Palangka Raya. Kajian ini 

difokuskan pada dua indikator utama, yaitu faktor internal yang meliputi aspek 

psikologis dan pengetahuan, serta faktor eksternal yang meliputi pengaruh 

lingkungan sosial dan paparan media. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan survei 

deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMPN 8 Palangka Raya, 

dengan penarikan sampel sebanyak 30 responden dari kelas VIII yang terdiri dari 

25 siswa laki-laki dan 5 siswa perempuan, dengan status sebagai perokok aktif 

atau yang baru sekadar coba-coba. Pengumpulan data utama dilakukan 

menggunakan instrumen angket tertutup berskala Likert yang terdiri dari 25 butir 

pernyataan yang telah dinyatakan lolos uji validitas dan reliabilitas. Data yang 

terkumpul kemudian diolah dan dianalisis menggunakan teknik analisis statistik 

deskriptif berbasis persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku merokok siswa lebih dominan 

dipengaruhi oleh faktor eksternal dengan persentase sebesar 73.33%, berbanding 

terbalik dengan faktor internal yang hanya menyumbang 26.67%. Pada rincian 

faktor eksternal, dorongan dari lingkungan sosial atau teman sebaya memegang 

peranan paling kuat (93.34%) dibandingkan pengaruh media (3.33%). Sementara 

itu pada faktor internal, kondisi psikologis dan emosional siswa menjadi pemicu 

yang lebih dominan (60%) dibandingkan tingkat pengetahuan mereka (16.67%). 

Dapat disimpulkan bahwa tekanan pergaulan untuk diterima di kelompoknya, 

serta pelarian masalah secara psikologis, merupakan penyebab utama siswa 

merokok. Temuan ini diharapkan dapat menjadi landasan bagi peneliti/konselor di 

sekolah untuk merancang layanan bimbingan yang tepat guna membentengi siswa 

dari pengaruh negatif pergaulan bebas. 
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ABSTRACT 

Noviana, Alda Gloria, 2026, Factors Influencing Smoking Behavior Among 

Students at SMPN 8 Palangka Raya, Thesis, Guidance and Counseling 

Study Program, Department of Education, Faculty of Teacher Training 

and Education, University of Palangka Raya, Advisor I Romiaty, 

Advisor (2) Susi Sukarningsi. 

Keywords: Influencing Factors; Smoking Behavior; Students 

Smoking behavior among adolescents, particularly junior high school (SMP) 

students, is a concerning phenomenon that poses risks for the emergence of 

various other behavioral deviations. This research aims to identify and analyze the 

factors influencing smoking behavior among eighth-grade students at SMP Negeri 

8 Palangka Raya. This study focuses on two main indicators: internal factors, 

which include psychological aspects and knowledge, and external factors, which 

encompass the influence of the social environment and media exposure. 

This research employs a quantitative method with a descriptive survey approach. 

The population in this study was the students of SMPN 8 Palangka Raya, with a 

drawn sample of 30 eighth-grade respondents consisting of 25 male students and 5 

female students, whose status was either active smokers or experimental smokers. 

Primary data collection was conducted using a closed Likert-scale questionnaire 

consisting of 25 statement items that have been declared to pass the validity and 

reliability tests. The collected data were then processed and analyzed using 

percentage-based descriptive statistical analysis techniques. 

The results showed that students' smoking behavior is predominantly influenced 

by external factors with a percentage of 73.33%, inversely proportional to internal 

factors which only contributed 26.67%. In the breakdown of external factors, 

encouragement from the social environment or peers played the strongest role 

(93.34%) compared to media influence (3.33%). Meanwhile, for internal factors, 

the students' psychological and emotional conditions were the more dominant 

trigger (60%) compared to their level of knowledge (16.67%). It can be concluded 

that peer pressure to be accepted in their group, as well as psychological escape 

from problems, are the main causes of students smoking. These findings are 

expected to serve as a baseline for the researcher/counselor at the school to design 

appropriate guidance services to protect students from the negative impacts of free 

association. 
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