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ABSTRAK 

 

Andes Cintia Ningrum 2026. BUDAYA HANDEP DALAM TRADISI PAKANAN SAHUR 

LEWU DI DESA BUKIT LITI, KECAMATAN KAHAYAN TENGAH, 

KABUPATEN PULANG PISAU. Pembimbing (I) Dotrimensi, M.Si. Pembimbing 

(II) Ali Sunarno, M.Pd. Penguji (I) Dr. Sakman, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata kunci: Pakanan Sahur Lewu, Handep, Dayak Ngaju, Kearifan Lokal, Citizenship. 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pelestarian budaya lokal sebagai bagian 

dari identitas bangsa Indonesia di tengah tantangan modernisasi dan globalisasi. Salah satu tradisi 

masyarakat Dayak Ngaju yang masih dipertahankan hingga saat ini adalah upacara adat 

Pakanan Sahur Lewu di Desa Bukit Liti, Kabupaten Pulang Pisau, Kalimantan Tengah. Tradisi 

ini mengandung nilai handep yang mencerminkan kebersamaan, solidaritas, dan gotong 

royong dalam kehidupan masyarakat. Namun, keterlibatan generasi muda dalam pelaksanaan 

tradisi tersebut cenderung menurun, sehingga berpotensi mengancam keberlanjutan nilai-

nilai budaya yang diwariskan secara turun-temurun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tahapan pelaksanaan upacara adat 

Pakanan Sahur Lewu, mengidentifikasi nilai-nilai handep yang terkandung di dalamnya, 

serta menganalisis faktor pendukung dan penghambat pelestarian budaya handep dalam tradisi 

tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data 

diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi yang melibatkan tokoh adat, 

pemerintah desa, serta masyarakat Desa Bukit Liti. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan upacara adat Pakanan Sahur Lewu 

terdiri atas tahap persiapan, prosesi inti, dan penutupan yang dilaksanakan secara kolektif oleh 

masyarakat. Nilai handep tercermin dalam bentuk kebersamaan, solidaritas, dan gotong 

royong yang tampak pada seluruh rangkaian kegiatan, mulai dari persiapan perlengkapan adat, 

pelaksanaan ritual, hingga kegiatan makan bersama. Faktor pendukung pelestarian tradisi 

meliputi kuatnya peran tokoh adat, dukungan masyarakat, dan keberadaan nilai budaya yang 

masih dijunjung tinggi. Adapun faktor penghambatnya antara lain rendahnya partisipasi generasi 

muda, pengaruh globalisasi, perkembangan teknologi digital, serta perubahan pola hidup 

masyarakat modern. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa tradisi Pakanan Sahur Lewu memiliki peran 

penting dalam mempertahankan nilai handep sebagai kearifan lokal masyarakat Dayak Ngaju 

sekaligus menjadi sarana pembentukan karakter kewarganegaraan yang berlandaskan nilai 

kebersamaan, tanggung jawab sosial, dan gotong royong. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

kolaboratif antara masyarakat, tokoh adat, pemerintah, dan generasi muda untuk menjaga 

keberlanjutan tradisi tersebut agar tetap relevan di masa depan. 
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ABSTRACT 

 

Andes Cintia Ningrum. 2026. THE CULTURE OF HANDEP IN THE PAKANAN SAHUR 

LEWU TRADITION IN BUKIT LITI VILLAGE, KAHAYAN TENGAH DISTRICT, 

PULANG PISAU REGENCY. Supervisor (I) Dotrimensi, M.Si. Supervisor (II) Ali 

Sunarno, M.Pd. Examiner (I) Dr. Sakman, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: Pakanan Sahur Lewu, Handep, Dayak Ngaju, Local Wisdom, Citizenship. 

 

 

This study is motivated by the importance of preserving local culture as part of 

Indonesia’s national identity amidst the challenges of modernization and globalization. One of 

the traditions of the Dayak Ngaju community that is still maintained today is the Pakanan Sahur 

Lewu traditional ceremony in Bukit Liti Village, Pulang Pisau Regency, Central Kalimantan. 

This tradition embodies the value of handep, which reflects togetherness, solidarity, and 

mutual cooperation in community life. However, the involvement of the younger generation in 

the implementation of this tradition has tended to decline, potentially threatening the 

sustainability of cultural values that have been passed down from generation to generation. 

This study aims to describe the stages of the Pakanan Sahur Lewu traditional 

ceremony, identify the handep values contained within it, and analyze the supporting and 

inhibiting factors in preserving the culture of handep within the tradition. The study employed a 

qualitative approach with a descriptive method. Data were collected through observation, 

interviews, and documentation involving traditional leaders, village government officials, 

and the people of Bukit Liti Village. 

The results show that the implementation of the Pakanan Sahur Lewu traditional ceremony 

consists of preparation, main ritual, and closing stages, all of which are carried out collectively by 

the community. The value of handep is reflected in the forms of togetherness, solidarity, and 

mutual cooperation evident throughout the entire series of activities, from preparing traditional 

ceremonial equipment, conducting ritual processes, to communal dining activities. Supporting 

factors for preserving the tradition include the strong role of traditional leaders, community 

support, and the continued respect for cultural values. Meanwhile, inhibiting factors include 

the low participation of the younger generation, the influence of globalization, the 

development of digital technology, and changes in the lifestyles of modern society. 

This study concludes that the Pakanan Sahur Lewu tradition plays an important role in 

maintaining the value of handep as a local wisdom of the Dayak Ngaju community while 

also serving as a means of developing civic character based on togetherness, social 

responsibility, and mutual cooperation. Therefore, collaborative efforts among the 

community, traditional leaders, government, and the younger generation are needed to ensure 

the sustainability of this tradition so that it remains relevant in the future. 
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MOTTO 

 

"Karena masa depan sungguh ada, dan harapan mu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

“Taburlah hal yang baik, agar kelak menuai hasil yang baik juga” 

(Andes Cintia Ningrum) 

 

"Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall." 

"Kemuliaan terbesar bukan karena tidak pernah jatuh, tetapi karena selalu bangkit setiap 

kali jatuh." 

(Confucius) 
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