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ABSTRAK 

CT Scan merupakan modalitas pencitraan yang memanfaatkan pancaran sinar-X 

untuk menghasilkan suatu citra. Namun, selalu adanya dampak biologis dari dosis 

yang diberikan sebagaimana pemeriksaan CT Scan cenderung memberikan paparan 

dosis radiasi yang lebih tinggi dibandingkan dengan modalitas radiologi lainnya. 

Diagnostic Reference Level (DRL) sebagai panduan optimalisasi proteksi radiasi 

untuk memastikan bahwa dosis radiasi yang diterima pasien tidak melebihi batas 

yang direkomendasikan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis DRL 

pencintraan medis pada head, thorax, dan abdomen menggunakan CT Scan 

berdasarkan kelompok usia. Metode yang digunakan adalah statistik deskriptif 

yaitu dengan pengumpulan data pemeriksaan kemudian menentukan nilai persentil 

ke-75. Perhitungan nilai DRL yaitu CTDIvol dan DLP disesuaikan dari hasil 

tindakan pasien. Analisis data dilakukan dengan membandingkan nilai DRL yang 

diperoleh dari perhitungan kuartil Q3 setiap jenis pemeriksaan berdasarkan kategori 

usia dengan nilai DRL BAPETEN. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa 

seluruh nilai CTDIvol dan DLP sudah sesuai dengan standar yang ditetapkan oleh 

BAPETEN. 

Kata kunci: Diagnostic Reference Level (DRL), CT Scan, Head, Thorax, Abdomen 
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ABSTRACT 

CT Scan is an imaging modality that utilizes X-ray beams to produce an image. 

However, there are always biological effects associated with the administered dose, 

as CT scans tend to expose patients to higher doses of radiation compared to other 

radiological modalities. Diagnostic Reference Level (DRL) as a guide to optimize 

radiation protection to ensure that the radiation dose received by patients does not 

exceed the recommended limit. This study aims to analyze the DRL of medical 

imaging in the head, thorax, and abdomen, using CT Scan based on age group. The 

method used is descriptive statistics, namely by collecting examination data and 

then determining 75th percentile values. The calculation of DRL values, namely 

CTDIvol and DLP, is adjusted from the results of patient actions. Data analysis was 

carried out by comparing the DRL values obtained from the calculation of the Q3 

quartile of each type of examination based on age with the DRL values BAPETEN. 

The research findings indicate that all CTDIvol and DLP values are in accordance 

with the standards established by BAPETEN. 

Keywords: Diagnostic Reference Level (DRL), CT Scan, Head, Thorax, Abdomen
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