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MOTTO

"Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar
kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia dalam segala lakumu, maka la akan

meluruskan jalanmu.” (Amsal 3:5-6)

"Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti
untuk Tuhan dan bukan untuk manusia." (Kolose 3:23)

"Karena TUHANIah yang memberikan hikmat, dari mulut-Nya datang
pengetahuan dan kepandaian.” (Amsal 2:6)
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dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati
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ABSTRAK

Holivia 203030701069, Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan
Ilmu Politik, Universitas Palangka Raya, Palangka Raya, 2026. Dengan Judul
Skripsi : MOTIVASI PERILAKU PRODUKTIF MAHASISWA TERHADAP
KONTEN MEDIA SOSIAL TIKTOK "A DAY IN MY LIFE": STUDI
KASUS MAHASISWA FISIP UNIVERSITAS PALANGKA RAYA. Dosen
Pembimbing (1) Prof. Dr. Andrie Elia. S.E., M.Si dan Pembimbing (I1) Iman
Irawansyah, S.AP., M.Si

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya konsumsi media sosial TikTok di
kalangan mahasiswa, khususnya konten A Day in My Life yang menampilkan
rutinitas, manajemen waktu, dan gaya hidup produktif. Konten tersebut tidak hanya
menjadi hiburan, tetapi juga memengaruhi cara mahasiswa memaknai produktivitas
dalam kehidupan akademik dan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana mahasiswa FISIP Universitas Palangka Raya memaknai
konten TikTok A Day in My Life serta bagaimana proses pemaknaan tersebut
membentuk motivasi perilaku produktif berdasarkan perspektif interaksionisme
simbolik Herbert Mead. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara terstruktur,
observasi, dokumentasi, dan analisis konten terhadap lima informan yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan model Miles
dan Huberman yang meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Analisis didasarkan pada konsep mind, self, generalized
other, role-taking, dan tahap perkembangan self. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mahasiswa memaknai konten A Day in My Life sebagai simbol kehidupan
produktif, disiplin, dan memiliki pengelolaan waktu yang baik. Pemaknaan tersebut
mendorong motivasi untuk memperbaiki kebiasaan belajar, menyusun jadwal,
meningkatkan kedisiplinan, dan mengembangkan konsep diri sebagai mahasiswa
produktif. Pengaruh konten berbeda pada setiap informan karena dipengaruhi
pengalaman pribadi, lingkungan sosial, dan kemampuan menginterpretasikan
simbol. Dengan demikian, konten tersebut membentuk motivasi perilaku produktif
melalui proses interpretasi simbolik sesuai konteks kehidupan mahasiswa.

Kata kunci: TikTok, A Day in My Life, interaksionisme simbolik, Herbert Mead,
motivasi, perilaku produktif, mahasiswa.
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ABSTRACT

Holivia, 203030701069, Department of Sociology, Faculty of Social and
Political Sciences, University of Palangka Raya, Palangka Raya, 2026. Thesis
Title: Students' Productive Behavior Motivation Toward TikTok Social Media
Content ""A Day in My Life'": A Case Study of Students at the Faculty of Social
and Political Sciences, University of Palangka Raya. Supervisor (I): Prof. Dr.
Andrie Elia, S.E., M.Si. Supervisor (11): Iman Irawansyah, S.AP., M.Si.

This research is motivated by the increasing consumption of social media TikTok
among university students, particularly A Day in My Life content that portrays
routines, time management, and a productive lifestyle. Such content not only serves
as entertainment but also influences how students perceive productivity in their
academic and daily lives. This research aims to examine how students of the Faculty
of Social and Political Sciences at the University of Palangka Raya interpret A Day
in My Life TikTok content and how this interpretation process shapes their
motivation for productive behavior based on Herbert Mead’s symbolic
interactionism perspective. This research employs a qualitative approach with a
case study design. Data were collected through structured interviews, observation,
documentation, and content analysis involving five informants selected using
purposive sampling. Data analysis used the Miles and Huberman model, consisting
of data collection, data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The
analysis was based on the concepts of mind, self, generalized other, role-taking,
and stages of self development. The findings show that students perceive A Day in
My Life content as a symbol of a productive and disciplined lifestyle with effective
time management. This interpretation encourages students to improve their study
habits, organize schedules, increase discipline, and develop a more productive self-
concept. The influence of the content varies among informants due to differences in
personal experiences, social environments, and their ability to interpret symbols.
Thus, such content shapes motivation for productive behavior through symbolic
interpretation according to students’ individual life contexts.

Keywords: TikTok, A Day in My Life, Symbolic Interactionism, Herbert Mead,
motivation, productive behavior, university students.
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